
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

～測定による健康チェックで自分を知ろう！～ 

LED を搭載したセンサーが皮膚のカロテノイド量を測定し、 

120段階の野菜摂取レベルと 6段階の推定野菜摂取量の 

2つの結果を表示します。 

 

手のひらを当て、約 30秒で測定が完了します。 
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血圧 

 

食習慣や運動習慣など 

生活習慣の相談に応じます。 

 

健診内容は個々に応じて 

受けた方が良い検査があります。 

JAの集団人間ドックの受診相談が 

できます。 
 今年度の集団人間ドック健診結果票を 

お持ちいただければ、健診結果に沿って 

お話しします。 

 

どれ
どれを受けよう… 

 

 実施機関 ： ＪＡ愛知厚生連 保健福祉事業部  

    


