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チャレンジ
実施したよ報告募集

2026

募集要項 健康づくりチャレンジ項目

●チャレンジ期間●参加方法
２０２6年6月15日(月)～
７月12日(日)の28日間
※20日以上の実施でなくても　

　応募可能です。

●応募締切
２０２6年7月20日(月)
※応募はお一人様につき1回と

　させていただきます。

●賞品
応募者の中から抽選で50名に

「ふれあい商品券3,000円分」
又は「季節の農産物3,000円
相当分」をプレゼント！！

▲応募はこちらから

口腔ケア

6

運 動

1
野菜摂取
2

実施団体／愛知県農業協同組合中央会、愛知県厚生農業協同組合連合会、

ＪＡあいち女性協議会、ＪＡあいち助け合い組織連絡協議会、

愛知県農協健康保険組合

お問合わせ先
JA愛知中央会健康づくりチャレンジ事務局
TEL 052-951-6944

水分補給

7

血圧測定

5

体重測定

4
こうせいテラス.
NETの動画を
活用する

3

【1日 350g以上】

JAあいち

健康会議

企画

A5 横

〈特集〉

いつまでも自分の歯でおいしく食べたい!

〈特集〉

歯磨きのキホン歯磨きのキホン

ウィードコア TM １キロ粒剤ウィードコア TM １キロ粒剤

■商品のお買い求め・お問い合わせはグリーン西春日井まで　℡ ０５６８-２４-１６６２

作物名 適用雑草名 使用時期
10アール
あたり
使用量

総使用回数※ 使用方法

移植

水稲

一年生雑草及び
キシュウスズメノヒエ
多年生広葉雑草

移植後７日〜

ノビエ４葉期

但し、収穫

60日前まで

１㎏

本　剤　：２回以内

フロルピラウキシフェンベンジル

　　　　：３回以内

ペノキススラム

　　　　：２回以内

ベンゾビシクロン

　　　　：３回以内

湛水散布

または

無人航空機

による散布

　４葉期のノビエと大きな広葉雑草に優れた効果を発揮！

　田植え時に散布した、エンペラー１キロ粒剤などの初中期一発剤で

枯らすことのできなかった雑草を処理できる中後期除草剤です。

　中干しまでの雑草対策に是非ご活用ください！

生育の進んだ雑草に効果を発揮する水稲用除草剤！

※本剤及びそれぞれの有効成分を含む農薬の総使用回数を示します。

https://www.ja-nishikasugai.com/https://www.ja-nishikasugai.com/
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今さら聞けない

正しい磨き方

い
つ
ま
で
も
自
分
の
歯
で
お
い
し
く
食
べ
た
い
！

歯
磨
き
の
キ
ホ
ン

好
き
な
も
の
を
お
い
し
く
味
わ
え
る
の
は
元
気
な
歯
が
あ
っ
て
こ
そ
。
そ
の
た
め
に
日
々
の
歯
磨
き
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

で
も
そ
の
磨
き
方
、
自
己
流
だ
っ
た
り
し
ま
せ
ん
か
。
あ
ら
た
め
て
歯
磨
き
の
基
本
を
学
び
ま
し
ょ
う
！

　

歯
ブ
ラ
シ
は
、
歯
の
大
き
さ
や
歯
並
び
に
応
じ
て
「
レ
ギ
ュ

ラ
ー
」「
コ
ン
パ
ク
ト
」「
ワ
イ
ド
」
な
ど
か
ら
選
び
ま
し
ょ
う
。

  

「
レ
ギ
ュ
ラ
ー
」
は
一
般
的
な
大
き
さ
で
、「
コ
ン
パ
ク
ト
」
は
奥
歯

な
ど
を
磨
く
の
に
適
し
て
い
ま
す
。「
ワ
イ
ド
」
は
広
い
範
囲
を
効

率
的
に
磨
き
た
い
場
合
に
使
い
ま
す
。
歯
茎
が
弱
い
人
、
歯
肉
炎
な

ど
で
歯
茎
か
ら
出
血
し
や
す
い
方
は
、「
や
わ
ら
か
め
」
で
優
し
く

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
し
て
く
だ
さ
い
。

歯
ブ
ラ
シ
と
の
相
性

考
え
た
こ
と
あ
り
ま
す
か
？

　

歯
磨
き
剤
に
は
、
汚
れ
を
除
去
し

や
す
く
す
る
だ
け
で
な
く
、
付
き
に

く
く
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
大
人

の
場
合
は
歯
ブ
ラ
シ
に
1.5
〜
２
㎝
程

度
（
約
１
ｇ
）
付
け
る
の
が
適
量
で

す
。
薬
用
成
分
を
口
の
中
に
と
ど
め

る
た
め
、
大
人
の
場
合
う
が
い
は
１

回
、
少
量
の
水
（
15
㎖
程
度
）
で
行

う
と
効
果
的
で
す
。

歯
磨
き
剤
は

ど
の
く
ら
い

付
け
れ
ば
い
い
の
？

　

歯
ブ
ラ
シ
は
磨
く
場
所
に
よ
っ
て
持
ち
や
す

い
握
り
方
で
磨
き
ま
し
ょ
う
。
力
が
入
り
過
ぎ

て
し
ま
う
場
合
は
、
鉛
筆
を
持
つ
よ
う
な
持
ち

方
で
、
毛
先
が
広
が
ら
な
い
程
度
の
力
加
減
で

磨
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

歯
ブ
ラ
シ
を
ど
う
握
る
？

　

寝
て
い
る
間
は
唾
液
の
分
泌
が
少
な
く
な
り
、

お
口
の
中
の
汚
れ
を
洗
い
流
す
自
浄
作
用
が
低

下
す
る
た
め
、
細
菌
が
繁
殖
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
就
寝
前
の
歯
磨
き
は
特
に
丁
寧
に
必
ず
行

い
ま
し
ょ
う
。

歯
磨
き
の
タ
イ
ミ
ン
グ
は
？

寝
る
前
に
磨
く

　

食
事
や
お
や
つ
の
後
な
ど
は
、
プ
ラ
ー
ク
中

の
細
菌
が
糖
分
を
代
謝
し
て
酸
を
作
り
ま
す
。

食
後
、
間
も
な
く
す
る
と
プ
ラ
ー
ク
に
覆
わ
れ

た
歯
の
表
面
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
や
リ
ン
な
ど
の

ミ
ネ
ラ
ル
が
溶
け
出
す
酸
性
状
態
に
な
り
ま
す
。

唾
液
の
働
き
で
元
の
中
性
状
態
に
戻
る
に
は
40

分
ほ
ど
か
か
り
、
そ
の
間
ミ
ネ
ラ
ル
が
溶
け
や

す
い
状
態
が
続
き
ま
す
。
酸
性
状
態
が
長
く
続

く
と
む
し
歯
に
な
る
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

食
べ
た
ら
磨
く

　歯に付着するプラークは生きた細菌の塊で、

むし歯・歯周病などの原因になりますが、歯と同

じような乳白色をしているため、磨き残しやすい

です。プラークは水に溶けにくく、歯の表面に粘

着しているため、うがいだけでは取り除くことが

できません。歯磨きによってプラークを取り除き、

むし歯や歯周病などにならないようにすること

が大切です。

歯磨きの最大の目的は

プラーク（歯垢）を落とすこと!

監修：神奈川歯科大学　特任教授　荒川浩久 　協力：公益財団法人 ライオン歯科衛生研究所　https://www.lion-dent-health.or.jp/　イラスト：出口由加子

交換の目安は

１カ月に１本!
長く使用して毛

先が開

いた歯ブラシは
、汚れ

落ちが悪くなり
ます。

❶刷掃面がストレートの一般的な歯ブラシ。
❷毛先が極細毛の歯ブラシ。歯と歯茎の境目にたまりやす
いプラークの除去に。

❸磨き残しにピンポイントで毛先が届きやすいワンタフト
ブラシ。

歯ブラシの例

❶ ❷ ❸

❶で全体を磨き、❷❸を組み合わせるとより効果的

安定した握りで、力を入れやすい
のが特徴です。ただし、力を入れ過
ぎると歯茎を傷める可能性がある
ため、毛先が広がらないように注
意しながら磨きましょう。

パームグリップ

ペンを持つような握り方です。歯
ブラシの動きがスムーズになり、手
首を使って小刻みに動かせるため、
磨きたい部分にピンポイントでア
プローチできます。

ペングリップ

笑顔に映える白い歯に

歯磨きの達人になろう!

　「歯と歯の間」「歯と歯茎の境目」「かみ合わせの面」はプ

ラークが付きやすい所です。これらの部位に歯ブラシの毛

先が届くように意識して磨きましょう。

　歯磨きは「毛先の当て方」「力

加減」「動かし方」の３つのポイ

ントを意識しながら磨きましょ

う。また、プラークは粘着性が

高いので、１カ所20回以上磨く

ようにしましょう。

力の入れ過ぎは禁物

きれいに磨くための三つのポイント

プラークは

こんな場所にたまりがち

毛先を歯面（歯と歯肉の境目、歯
と歯の間）にきちんと当てる。

毛先の当て方

小刻みに動かす。5～10mmを目
安に1、2歯ずつ磨く。

動かし方

毛先が広がらない程度の軽い力
（150～200g程度）で磨く。

力加減

隅 ま々で上手に磨く

ブラッシングテクニック

●歯の表側、裏側、かみ合わせの面を分けて磨きましょう。

●磨き残しをしないように、順番を決めて磨きましょう。

●歯と歯の間のプラークは歯間

　清掃用具（デンタルフロス、歯

　間ブラシ）を併用すると効果

　的です。

歯磨きのPOINT

歯間ブラシ（左）

デンタルフロス（右）

かみ合わせの面は奥から前に歯ブラシを動かし

て磨きましょう。

かみ合わせ

前歯の並びは丸くカーブしているので歯ブラシ

を横にするだけでは当たらない部分があります。

前歯の裏側

POINT
歯ブラシを縦にして「つま先」や「かか
と」を上手に使いましょう。

背の低い歯には歯ブラシの毛先が届きません。

背の低い歯

POINT
歯ブラシを斜め横から入れて、細かく
動かして磨きましょう。

歯ブラシを横から当てるだけではへこんでいる

歯に毛先が当たりません。

でこぼこ歯並び

POINT
でこぼこしている歯1本1本に歯ブラシ
を縦に当てて毛先を上下に細かく動
かして磨きましょう。

特集特集
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【実習内容】

①施設・用具・圃場説明

②肥料散布

③耕うん・畝作り　

④マルチ張り

⑤トウモロコシ苗定植

４月18日

【実習内容】

①夏野菜苗定植

②支柱設置・誘因

③トンネル設置
４月25日

　研修農園での実習初日。期待と不安を胸に、
いよいよ本格スタートしました！ 
　まずはじめに行ったのは耕うん作業。講師
や補助員の力も借りながら、何度も備中を振
りおろし時間をかけて土を耕しました。続けて
夏野菜用の畝を４本作り、その一つにトウモロ
コシの苗を定植しました

　前回作った畝に、代表的な夏野菜キュウリ・
ナス・ミニトマト・ピーマン・スイカの苗を定植
しました。はじめに講師が苗の扱い方や植え
る際の注意点を説明しながら実演。その後、そ
れぞれの区画で作業を行いました。 
　植え終わると、苗の脇に支柱を立てて麻ひ
もで８の字に誘引し、朝晩の寒さや強風など
から苗を守るためのトンネルを設置しました。
　一人で難し
い作業は、ス
クール生同士
がお互いに声
を掛け合い、
積極的にコ
ミュニケー
ションをとり
ながら協力し
て進めていま
した。

　
春
日
地
区
婦
人
部
は
５
月
11

日
、
春
日
支
店
に

お
い
て
春
日
婦
人
学
校
の
開
校
式
を
行
い
、
会
員

ら
が
出
席
し
ま
し
た
。 

　
前
年
度
に
続
い
て
部
長
を
務
め
る
鹿
島
美
枝
子

さ
ん
は
、
あ
い
さ
つ
で
「
料
理
教
室
や
手
芸
ク
ラ
ブ
、

日
帰
り
研
修
旅
行
な
ど
１
年
を
通
し
て
様
々
な
取

組
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
共
に
楽
し
く
活
動
し
ま

し
ょ
う
」
と
話
し
、
会
員
に
積
極
的
な
参
加
を
呼

び
か
け
ま
し
た
。 

　
開
校
式
の
後
に
は
、Ｊ
Ａ
愛
知
厚
生
連
の
保
健
師

を
講
師
に
招
い
て
「
ロ
コ
モ
予
防
で
健
康
長
寿
」

を
テ
ー
マ
に
健
康
講
話
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

　
講
師
が
ロ
コ
モ
（
正
式
名
称
：
ロ
コ
モ

テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
）
の
要
因
や
セ
ル

フ
チ
ェ
ッ
ク
の
方

法
、
予
防
の
た
め

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

な
ど
を
に
つ
い
て

解
説
す
る
と
、
参

加
者
は
時
折
う
な

ず
き
な
が
ら
熱
心

に
話
を
聞
い
て
い

ま
し
た
。

みのりん通信

　
グ
リ
ー
ン
西
春
日
井
は
５
月
11

日
、
肥
料
の
基

礎
知
識
と
使
い
分
け
に
関
す
る
講
習
会
を
西
春
支

店
で
開
催
し
ま
し
た
。 

　
当
Ｊ
Ａ
の
営
農
指
導
員
が
講
師
を
務
め
、
肥
料

の
役
割
や
三
要
素
と
さ
れ
る
窒
素
・
リ
ン
酸
・
カ

リ
ウ
ム
の
重
要
性
、
原
料
で
分
類
さ
れ
る
有
機
質
・

無
機
質
肥
料
の
種
類
と
そ
の
特
徴
に
つ
い
て
、
資

料
を
使
っ
て
説
明
し
ま
し
た
。 

　
講
師
は
、「
収
量
を
上
げ
る
に
は
土
壌
の
成
分
を

バ
ラ
ン
ス
よ
く
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
は
じ
め

か
ら
肥
料
を
与
え
す
ぎ
ず
、
様
子
を
見
な
が
ら
不

足
の
場
合
は
追
肥
の
対
応
を
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
し
、

参
加
者
は
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。 

土壌成分を整え収量アッ
プへ 

肥料の特性を学ぶ

▲講習会の様子

NEWS & TOPICS みのりん通信 みのりん通信
　
グ
リ
ー
ン
西
春
日
井
は
４
月
17

日
か
ら
21

日
ま

で
の
５
日
間
、
ス
プ
リ
ン
グ
セ
ー
ル
第
２
弾
を
開

催
し
ま
し
た
。 

　
３
月
の
第
１
弾
に
続
き
、
第
２
弾
で
は
夏
野
菜

苗
を
中
心
に
取
り
揃
え
、
店
内
は
家
庭
菜
園
を
楽

し
む
人
な
ど
で
連
日
賑
わ
い
ま
し
た
。 

　
売
り
場
で
は
、
訪
れ
た
人
が
品
種
の
特
徴
や
良

い
苗
の
見
分
け
方
、
ま
た
、
植
え
る
タ
イ
ミ
ン
グ
、

定
植
後
の
管
理
方
法
な
ど
に
つ
い
て
ス
タ
ッ
フ
に

尋
ね
る
様
子
も
見
ら
れ
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
参
考
に

好
み
の
苗
を
選
ん
で
い
ま
し
た
。

夏野菜で家庭菜園楽しんで

スプリングセール　
第２弾

▲苗売り場の様子

▲『ロコモ予防で大切なのはしっかり食べることと
　積極的に体を動かすこと』

　
Ｊ
Ａ
西
春
日
井
は
、
令
和
８
年
度
か
ら
新
た
に

「
タ
ウ
ン
ホ
ー
ル
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
の
取
組
を
開
始

し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
経
営
層
と
職
員
の
双
方
向
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
活
性
化
し
、
エ
ン
ゲ
ー
ジ
メ
ン
ト

向
上
に
繋
げ
る
こ
と
を
目
的
に
実
施
す
る
も
の
で
す
。

　
５
月
12

日
に
は
第
１
回
目
を
行
い
、
丸
山
組
合

長
と
渡
辺
常
務
が
、
各
部
署
か
ら
集
ま
っ
た
６
名

の
職
員
と
経
営
方
針
や
働
き
方
改
革
な
ど
に
つ
い

て
率
直
な
意
見
を
交
わ
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
は
同
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
年
度
内
に
メ
ン

バ
ー
を
変
え
て
６
回
実
施
し
、
経
営
戦
略
の
浸
透

性
を
高
め
る
と
共
に
働
き
や
す
い
職
場
環
境
の
整

備
に
取
り
組
み
ま
す
。

常勤理事と職員が意見交換

タウンホールミーティング

▲常勤理事と意見を交わす職員

　
営
農
部
は
４
月
22
日
と
５
月
12
日
、
北
名
古
屋
市
立

師
勝
東
小
学
校
　

な
か
よ
し
・
す
こ
や
か
学
級
の
生
活

単
元
学
習
で
、
野
菜
作
り
の
出
前
授
業
を
行
い
ま
し
た
。

　
児
童
が
挑
戦
す
る
の
は
、
夏
野
菜
苗
の
植
え
付
け
で

す
。Ｊ
Ａ
の
営
農
指
導
員
に
教
わ
り
な
が
ら
、
４
月
は

ミ
ニ
ト
マ
ト
・
ピ
ー
マ
ン
・

ナ
ス
・
オ
ク
ラ
、
５
月
は

サ
ツ
マ
イ
モ
の
定
植
に
取

り
組
み
ま
し
た
。

　
ジ
ョ
ウ
ロ
で
苗
に
水
を

た
っ
ぷ
り
与
え
る
と
、
児

童
は
「
大
き
く
な
あ
れ
！
」

と
元
気
よ
く
苗
に
語
り
か

け
て
い
ま
し
た
。

夏野菜を育てよう！

地元小学校で食農支援▲営農指導員とミニトマトの
　植え付けに挑戦する児童

活動通じて仲間づくり

春日地区婦人部

NEWS & TOPICS みのりん通信

第２講 第３講

アグリスクール活動日記 研修農園で本格的な実習が始まりました！

▲あいさつをする鹿島部長
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ä ǕǷȇä1ᾼ

★ἨǁǞ ǭ êȯɅȯåƸǕǈåɈɔɚ
★ƾᵯǟ ǾäêᾂƸếǢǠƸǄǿǳ
                Ȟȱǫǋǹ
★ἨǁǞ ǧäêיᵜåӮå֟

ȧȪȖȠȼɚȰ

可愛い笑顔にみんな癒されています�

これからも元気に育ってね�

ÿǈӨ ƿǽǢɈȪȢÿȟÿ

♂ ъҢẗ Ḅᶏԑ
ä ♂ ъҢẗ Ḅᶏԑǣå☻ӹ ὲǢ ẂȆ ǟǋ ‌☻ӹ Ǣֿ▲ḋӝȆ Ǿå ῇ᷊ᶶǟ

ᵅǋǚѐ Ǣ ѐ′ἣȆ ǵå ḤẊ҆Ǣὲ ӝǜ ӨẊ҆ǢЦ ǟᵠ ǍǿǇǜȆ ǟåֽҢẗ☻

ӹ ὲ Ǜὀ Ǎǿ ǛǍæ 

ä ‌☻ӹẑԈǢ╙ ǸḂ ☻ӹ Ǣ Ȇ ǢǓǵǢ₈Ḥǜǋå ₡ǟּג ∕ǬǢЦ é

Ц Ǟ ‌ Ǣ ᷊ǟ Ẃǋǚ┐Ǿ ȇǛƸǲǍæ 

äƊƁ ♂ ъ Ǜżẫſ åᴶ 19☻ӹ ὲǢ ∕åƊƁᵅṲ ћå ‌₈ ⱦ

ћǀ☻ ǋå ſ  ♂ ъҢẗ Ḅᶏԑǀ֢ƿȀǲǋǓæ 

äԑᶏǛǣå ſ ԑ ǟ ѫ „⁪č ☻ӹ ὲĎå ԑ ǟӣ ◑ ⁪čѐ ȖɐȽĎǀ

☻ ∕Ǣ‒ ǟǼǾ ☻ǉȀå☻ ∕ǣƇƁƐȞÿȯǢ┐ ẨӬǜ֗ Ὣ å Ǣ ‛ ᶥǧ‗

Ǣᵝ♪ ԁ ⁄ǟἣǅǓ┐ ǞǝǟǘƸǚׅ ǋǲǋǓæ 

äҢẗ ḄᶏԑǛǣå☻ӹ ὲ Ȇ ǌǚ☻ӹ ὲћ Ǣ Ḃ Ȇ Ǿåּג ∕ǢЦ ǜ Ố

‌ Ǣ ׅ ǟ ǵǚƸǲǍæ 

▲会議の様子

農をつなぐ

ǇǇäǳ

t®«L>QOU

　
今
回
は
、
趣
味
で
フ
ル
ー
ト

演
奏
を
楽
し
ま
れ
て
い
る
伊
藤

さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。 

　
伊
藤
さ
ん
と
フ
ル
ー
ト
の
出

会
い
は
高
校
時
代
に
さ
か
の
ぼ

り
ま
す
。
先
生
の
勧
め
で
音
楽

部
に
入
部
し
た
伊
藤
さ
ん
は
、

フ
ル
ー
ト
の
澄
み
切
っ
た
音
色

に
魅
了
さ
れ
、
以
後
長
年
に
わ

た
り
様
々
な
場
面
で
演
奏
を
続

け
て
き
ま
し
た
。 

　
現
在
は
、
ア
マ
チ
ュ
ア
オ
ー

ケ
ス
ト
ラ
の
名
古
屋
昭
和
交
響

楽
団
や
フ
ル
ー
ト
・
チ
ェ
ロ
・

ピ
ア
ノ
の
３
名
で
構
成
す
る

ラ
・
ポ
ル
テ
の
メ
ン
バ
ー
と
の

演
奏
活
動
に
取
り
組
む
伊
藤
さ

ん
。
観
客
が
喜
ぶ
様
子
を
目
の

当
り
に
し
た
り
、
演
奏
に
込
め

た
思
い
が
聴
く
人
の
心
に
届
い

た
と
感
じ
る
と
き
に
は
、
や
り

が
い
を
感
じ
る
そ
う
で
す
。 

　
伊
藤
さ
ん
は
、「
今
は
名
古

屋
昭
和
交
響
楽
団
の
サ
マ
ー
コ

ン
サ
ー
ト
（
令
和
８
年
８
月
23

日
‥

昭
和
文
化
小
劇
場
）
と
ラ
・

ポ
ル
テ
の
演
奏
会
（
令
和
８
年

７
月
18

日
‥

知
多
市
勤
労
文
化

会
館
、
令
和
８
年
10

月
18

日
‥

大
府
歴
史
民
俗
資
料
館
）
に
向

け
て
練
習
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
仲
間
と
楽
し
み

な
が
ら
、
フ
ル
ー
ト
の
音
色
を

響
か
せ
続
け
た
い
で
す
」
と
笑

顔
で
話
し
ま
し
た
。

ȼɒÿȯҫ
▲伊藤さん㊧とラ・ポルテのメンバー

西枇杷島支店
管内

伊藤　隆司さ
ん

　　　　　　　　　　
　たか　し

ä ׁ

ä―ä ֔ǗǇƸ
äἨǁǞ ǧ

ä―äŹ ǛǢ ƸƿǅǗǇ
äӤЊƸǋǄǉ

ä―äǍǄǟ ǀǿ�
ä₆Ƹ┌ǉȇƿǽǦǜớ

ä―äƸǘǲǛǶỐᵯǛƸǚǡí

ウチの人気者　！

たか　こ　
清洲支店管内

飼い主：古澤　髙子さん

Ǵǂ

ƶǎ

【会長】

丹羽　和史
　　  （敬称略）
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