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チャレンジ
実施したよ報告募集

2026

募集要項 健康づくりチャレンジ項目

●チャレンジ期間●参加方法
２０２6年6月15日(月)～
７月12日(日)の28日間
※20日以上の実施でなくても　

　応募可能です。

●応募締切
２０２6年7月20日(月)
※応募はお一人様につき1回と

　させていただきます。

●賞品
応募者の中から抽選で50名に

「ふれあい商品券3,000円分」
又は「季節の農産物3,000円
相当分」をプレゼント！！

▲応募はこちらから

口腔ケア

6

運 動

1
野菜摂取
2

実施団体／愛知県農業協同組合中央会、愛知県厚生農業協同組合連合会、

ＪＡあいち女性協議会、ＪＡあいち助け合い組織連絡協議会、

愛知県農協健康保険組合

お問合わせ先
JA愛知中央会健康づくりチャレンジ事務局
TEL 052-951-6944

水分補給

7

血圧測定

5

体重測定

4
こうせいテラス.
NETの動画を
活用する

3

【1日 350g以上】

JAあいち

健康会議

企画

A5 横

〈特集〉

いつまでも自分の歯でおいしく食べたい!

〈特集〉

歯磨きのキホン歯磨きのキホン

ウィードコア TM １キロ粒剤ウィードコア TM １キロ粒剤

■商品のお買い求め・お問い合わせはグリーン西春日井まで　℡ ０５６８-２４-１６６２

作物名 適用雑草名 使用時期
10アール
あたり
使用量

総使用回数※ 使用方法

移植

水稲

一年生雑草及び
キシュウスズメノヒエ
多年生広葉雑草

移植後７日〜

ノビエ４葉期

但し、収穫

60日前まで

１㎏

本　剤　：２回以内

フロルピラウキシフェンベンジル

　　　　：３回以内

ペノキススラム

　　　　：２回以内

ベンゾビシクロン

　　　　：３回以内

湛水散布

または

無人航空機

による散布

　４葉期のノビエと大きな広葉雑草に優れた効果を発揮！

　田植え時に散布した、エンペラー１キロ粒剤などの初中期一発剤で

枯らすことのできなかった雑草を処理できる中後期除草剤です。

　中干しまでの雑草対策に是非ご活用ください！

生育の進んだ雑草に効果を発揮する水稲用除草剤！

※本剤及びそれぞれの有効成分を含む農薬の総使用回数を示します。

https://www.ja-nishikasugai.com/https://www.ja-nishikasugai.com/
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今さら聞けない

正しい磨き方

い
つ
ま
で
も
自
分
の
歯
で
お
い
し
く
食
べ
た
い
！

歯
磨
き
の
キ
ホ
ン

好
き
な
も
の
を
お
い
し
く
味
わ
え
る
の
は
元
気
な
歯
が
あ
っ
て
こ
そ
。
そ
の
た
め
に
日
々
の
歯
磨
き
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

で
も
そ
の
磨
き
方
、
自
己
流
だ
っ
た
り
し
ま
せ
ん
か
。
あ
ら
た
め
て
歯
磨
き
の
基
本
を
学
び
ま
し
ょ
う
！

　

歯
ブ
ラ
シ
は
、
歯
の
大
き
さ
や
歯
並
び
に
応
じ
て
「
レ
ギ
ュ

ラ
ー
」「
コ
ン
パ
ク
ト
」「
ワ
イ
ド
」
な
ど
か
ら
選
び
ま
し
ょ
う
。

  

「
レ
ギ
ュ
ラ
ー
」
は
一
般
的
な
大
き
さ
で
、「
コ
ン
パ
ク
ト
」
は
奥
歯

な
ど
を
磨
く
の
に
適
し
て
い
ま
す
。「
ワ
イ
ド
」
は
広
い
範
囲
を
効

率
的
に
磨
き
た
い
場
合
に
使
い
ま
す
。
歯
茎
が
弱
い
人
、
歯
肉
炎
な

ど
で
歯
茎
か
ら
出
血
し
や
す
い
方
は
、「
や
わ
ら
か
め
」
で
優
し
く

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
し
て
く
だ
さ
い
。

歯
ブ
ラ
シ
と
の
相
性

考
え
た
こ
と
あ
り
ま
す
か
？

　

歯
磨
き
剤
に
は
、
汚
れ
を
除
去
し

や
す
く
す
る
だ
け
で
な
く
、
付
き
に

く
く
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
大
人

の
場
合
は
歯
ブ
ラ
シ
に
1.5
〜
２
㎝
程

度
（
約
１
ｇ
）
付
け
る
の
が
適
量
で

す
。
薬
用
成
分
を
口
の
中
に
と
ど
め

る
た
め
、
大
人
の
場
合
う
が
い
は
１

回
、
少
量
の
水
（
15
㎖
程
度
）
で
行

う
と
効
果
的
で
す
。

歯
磨
き
剤
は

ど
の
く
ら
い

付
け
れ
ば
い
い
の
？

　

歯
ブ
ラ
シ
は
磨
く
場
所
に
よ
っ
て
持
ち
や
す

い
握
り
方
で
磨
き
ま
し
ょ
う
。
力
が
入
り
過
ぎ

て
し
ま
う
場
合
は
、
鉛
筆
を
持
つ
よ
う
な
持
ち

方
で
、
毛
先
が
広
が
ら
な
い
程
度
の
力
加
減
で

磨
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

歯
ブ
ラ
シ
を
ど
う
握
る
？

　

寝
て
い
る
間
は
唾
液
の
分
泌
が
少
な
く
な
り
、

お
口
の
中
の
汚
れ
を
洗
い
流
す
自
浄
作
用
が
低

下
す
る
た
め
、
細
菌
が
繁
殖
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
就
寝
前
の
歯
磨
き
は
特
に
丁
寧
に
必
ず
行

い
ま
し
ょ
う
。

歯
磨
き
の
タ
イ
ミ
ン
グ
は
？

寝
る
前
に
磨
く

　

食
事
や
お
や
つ
の
後
な
ど
は
、
プ
ラ
ー
ク
中

の
細
菌
が
糖
分
を
代
謝
し
て
酸
を
作
り
ま
す
。

食
後
、
間
も
な
く
す
る
と
プ
ラ
ー
ク
に
覆
わ
れ

た
歯
の
表
面
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
や
リ
ン
な
ど
の

ミ
ネ
ラ
ル
が
溶
け
出
す
酸
性
状
態
に
な
り
ま
す
。

唾
液
の
働
き
で
元
の
中
性
状
態
に
戻
る
に
は
40

分
ほ
ど
か
か
り
、
そ
の
間
ミ
ネ
ラ
ル
が
溶
け
や

す
い
状
態
が
続
き
ま
す
。
酸
性
状
態
が
長
く
続

く
と
む
し
歯
に
な
る
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

食
べ
た
ら
磨
く

　歯に付着するプラークは生きた細菌の塊で、

むし歯・歯周病などの原因になりますが、歯と同

じような乳白色をしているため、磨き残しやすい

です。プラークは水に溶けにくく、歯の表面に粘

着しているため、うがいだけでは取り除くことが

できません。歯磨きによってプラークを取り除き、

むし歯や歯周病などにならないようにすること

が大切です。

歯磨きの最大の目的は

プラーク（歯垢）を落とすこと!

監修：神奈川歯科大学　特任教授　荒川浩久 　協力：公益財団法人 ライオン歯科衛生研究所　https://www.lion-dent-health.or.jp/　イラスト：出口由加子

交換の目安は

１カ月に１本!
長く使用して毛

先が開

いた歯ブラシは
、汚れ

落ちが悪くなり
ます。

❶刷掃面がストレートの一般的な歯ブラシ。
❷毛先が極細毛の歯ブラシ。歯と歯茎の境目にたまりやす
いプラークの除去に。

❸磨き残しにピンポイントで毛先が届きやすいワンタフト
ブラシ。

歯ブラシの例

❶ ❷ ❸

❶で全体を磨き、❷❸を組み合わせるとより効果的

安定した握りで、力を入れやすい
のが特徴です。ただし、力を入れ過
ぎると歯茎を傷める可能性がある
ため、毛先が広がらないように注
意しながら磨きましょう。

パームグリップ

ペンを持つような握り方です。歯
ブラシの動きがスムーズになり、手
首を使って小刻みに動かせるため、
磨きたい部分にピンポイントでア
プローチできます。

ペングリップ

笑顔に映える白い歯に

歯磨きの達人になろう!

　「歯と歯の間」「歯と歯茎の境目」「かみ合わせの面」はプ

ラークが付きやすい所です。これらの部位に歯ブラシの毛

先が届くように意識して磨きましょう。

　歯磨きは「毛先の当て方」「力

加減」「動かし方」の３つのポイ

ントを意識しながら磨きましょ

う。また、プラークは粘着性が

高いので、１カ所20回以上磨く

ようにしましょう。

力の入れ過ぎは禁物

きれいに磨くための三つのポイント

プラークは

こんな場所にたまりがち

毛先を歯面（歯と歯肉の境目、歯
と歯の間）にきちんと当てる。

毛先の当て方

小刻みに動かす。5～10mmを目
安に1、2歯ずつ磨く。

動かし方

毛先が広がらない程度の軽い力
（150～200g程度）で磨く。

力加減

隅 ま々で上手に磨く

ブラッシングテクニック

●歯の表側、裏側、かみ合わせの面を分けて磨きましょう。

●磨き残しをしないように、順番を決めて磨きましょう。

●歯と歯の間のプラークは歯間

　清掃用具（デンタルフロス、歯

　間ブラシ）を併用すると効果

　的です。

歯磨きのPOINT

歯間ブラシ（左）

デンタルフロス（右）

かみ合わせの面は奥から前に歯ブラシを動かし

て磨きましょう。

かみ合わせ

前歯の並びは丸くカーブしているので歯ブラシ

を横にするだけでは当たらない部分があります。

前歯の裏側

POINT
歯ブラシを縦にして「つま先」や「かか
と」を上手に使いましょう。

背の低い歯には歯ブラシの毛先が届きません。

背の低い歯

POINT
歯ブラシを斜め横から入れて、細かく
動かして磨きましょう。

歯ブラシを横から当てるだけではへこんでいる

歯に毛先が当たりません。

でこぼこ歯並び

POINT
でこぼこしている歯1本1本に歯ブラシ
を縦に当てて毛先を上下に細かく動
かして磨きましょう。

特集特集
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【実習内容】

①施設・用具・圃場説明

②肥料散布

③耕うん・畝作り　

④マルチ張り

⑤トウモロコシ苗定植

４月18日

【実習内容】

①夏野菜苗定植

②支柱設置・誘因

③トンネル設置
４月25日

　研修農園での実習初日。期待と不安を胸に、
いよいよ本格スタートしました！ 
　まずはじめに行ったのは耕うん作業。講師
や補助員の力も借りながら、何度も備中を振
りおろし時間をかけて土を耕しました。続けて
夏野菜用の畝を４本作り、その一つにトウモロ
コシの苗を定植しました

　前回作った畝に、代表的な夏野菜キュウリ・
ナス・ミニトマト・ピーマン・スイカの苗を定植
しました。はじめに講師が苗の扱い方や植え
る際の注意点を説明しながら実演。その後、そ
れぞれの区画で作業を行いました。 
　植え終わると、苗の脇に支柱を立てて麻ひ
もで８の字に誘引し、朝晩の寒さや強風など
から苗を守るためのトンネルを設置しました。
　一人で難し
い作業は、ス
クール生同士
がお互いに声
を掛け合い、
積極的にコ
ミュニケー
ションをとり
ながら協力し
て進めていま
した。

　
春
日
地
区
婦
人
部
は
５
月
11

日
、
春
日
支
店
に

お
い
て
春
日
婦
人
学
校
の
開
校
式
を
行
い
、
会
員

ら
が
出
席
し
ま
し
た
。 

　
前
年
度
に
続
い
て
部
長
を
務
め
る
鹿
島
美
枝
子

さ
ん
は
、
あ
い
さ
つ
で
「
料
理
教
室
や
手
芸
ク
ラ
ブ
、

日
帰
り
研
修
旅
行
な
ど
１
年
を
通
し
て
様
々
な
取

組
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
共
に
楽
し
く
活
動
し
ま

し
ょ
う
」
と
話
し
、
会
員
に
積
極
的
な
参
加
を
呼

び
か
け
ま
し
た
。 

　
開
校
式
の
後
に
は
、Ｊ
Ａ
愛
知
厚
生
連
の
保
健
師

を
講
師
に
招
い
て
「
ロ
コ
モ
予
防
で
健
康
長
寿
」

を
テ
ー
マ
に
健
康
講
話
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

　
講
師
が
ロ
コ
モ
（
正
式
名
称
：
ロ
コ
モ

テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
）
の
要
因
や
セ
ル

フ
チ
ェ
ッ
ク
の
方

法
、
予
防
の
た
め

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

な
ど
を
に
つ
い
て

解
説
す
る
と
、
参

加
者
は
時
折
う
な

ず
き
な
が
ら
熱
心

に
話
を
聞
い
て
い

ま
し
た
。

みのりん通信

　
グ
リ
ー
ン
西
春
日
井
は
５
月
11

日
、
肥
料
の
基

礎
知
識
と
使
い
分
け
に
関
す
る
講
習
会
を
西
春
支

店
で
開
催
し
ま
し
た
。 

　
当
Ｊ
Ａ
の
営
農
指
導
員
が
講
師
を
務
め
、
肥
料

の
役
割
や
三
要
素
と
さ
れ
る
窒
素
・
リ
ン
酸
・
カ

リ
ウ
ム
の
重
要
性
、
原
料
で
分
類
さ
れ
る
有
機
質
・

無
機
質
肥
料
の
種
類
と
そ
の
特
徴
に
つ
い
て
、
資

料
を
使
っ
て
説
明
し
ま
し
た
。 

　
講
師
は
、「
収
量
を
上
げ
る
に
は
土
壌
の
成
分
を

バ
ラ
ン
ス
よ
く
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
は
じ
め

か
ら
肥
料
を
与
え
す
ぎ
ず
、
様
子
を
見
な
が
ら
不

足
の
場
合
は
追
肥
の
対
応
を
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
し
、

参
加
者
は
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。 

土壌成分を整え収量アッ
プへ 

肥料の特性を学ぶ

▲講習会の様子

NEWS & TOPICS みのりん通信 みのりん通信
　
グ
リ
ー
ン
西
春
日
井
は
４
月
17

日
か
ら
21

日
ま

で
の
５
日
間
、
ス
プ
リ
ン
グ
セ
ー
ル
第
２
弾
を
開

催
し
ま
し
た
。 

　
３
月
の
第
１
弾
に
続
き
、
第
２
弾
で
は
夏
野
菜

苗
を
中
心
に
取
り
揃
え
、
店
内
は
家
庭
菜
園
を
楽

し
む
人
な
ど
で
連
日
賑
わ
い
ま
し
た
。 

　
売
り
場
で
は
、
訪
れ
た
人
が
品
種
の
特
徴
や
良

い
苗
の
見
分
け
方
、
ま
た
、
植
え
る
タ
イ
ミ
ン
グ
、

定
植
後
の
管
理
方
法
な
ど
に
つ
い
て
ス
タ
ッ
フ
に

尋
ね
る
様
子
も
見
ら
れ
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
参
考
に

好
み
の
苗
を
選
ん
で
い
ま
し
た
。

夏野菜で家庭菜園楽しんで

スプリングセール　
第２弾

▲苗売り場の様子

▲『ロコモ予防で大切なのはしっかり食べることと
　積極的に体を動かすこと』

　
Ｊ
Ａ
西
春
日
井
は
、
令
和
８
年
度
か
ら
新
た
に

「
タ
ウ
ン
ホ
ー
ル
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
の
取
組
を
開
始

し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
経
営
層
と
職
員
の
双
方
向
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
活
性
化
し
、
エ
ン
ゲ
ー
ジ
メ
ン
ト

向
上
に
繋
げ
る
こ
と
を
目
的
に
実
施
す
る
も
の
で
す
。

　
５
月
12

日
に
は
第
１
回
目
を
行
い
、
丸
山
組
合

長
と
渡
辺
常
務
が
、
各
部
署
か
ら
集
ま
っ
た
６
名

の
職
員
と
経
営
方
針
や
働
き
方
改
革
な
ど
に
つ
い

て
率
直
な
意
見
を
交
わ
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
は
同
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
年
度
内
に
メ
ン

バ
ー
を
変
え
て
６
回
実
施
し
、
経
営
戦
略
の
浸
透

性
を
高
め
る
と
共
に
働
き
や
す
い
職
場
環
境
の
整

備
に
取
り
組
み
ま
す
。

常勤理事と職員が意見交換

タウンホールミーティング

▲常勤理事と意見を交わす職員

　
営
農
部
は
４
月
22
日
と
５
月
12
日
、
北
名
古
屋
市
立

師
勝
東
小
学
校
　

な
か
よ
し
・
す
こ
や
か
学
級
の
生
活

単
元
学
習
で
、
野
菜
作
り
の
出
前
授
業
を
行
い
ま
し
た
。

　
児
童
が
挑
戦
す
る
の
は
、
夏
野
菜
苗
の
植
え
付
け
で

す
。Ｊ
Ａ
の
営
農
指
導
員
に
教
わ
り
な
が
ら
、
４
月
は

ミ
ニ
ト
マ
ト
・
ピ
ー
マ
ン
・

ナ
ス
・
オ
ク
ラ
、
５
月
は

サ
ツ
マ
イ
モ
の
定
植
に
取

り
組
み
ま
し
た
。

　
ジ
ョ
ウ
ロ
で
苗
に
水
を

た
っ
ぷ
り
与
え
る
と
、
児

童
は
「
大
き
く
な
あ
れ
！
」

と
元
気
よ
く
苗
に
語
り
か

け
て
い
ま
し
た
。

夏野菜を育てよう！

地元小学校で食農支援▲営農指導員とミニトマトの
　植え付けに挑戦する児童

活動通じて仲間づくり

春日地区婦人部

NEWS & TOPICS みのりん通信

第２講 第３講

アグリスクール活動日記 研修農園で本格的な実習が始まりました！

▲あいさつをする鹿島部長
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あず　㊧（４歳・♂）

むぎ　㊨（５歳・♀）

鹿田支店管内

涌井　幸人さん・里弥さんのお孫さん
　　　　　　ゆき　と　　　　　　　さと　み

鈴木　心望ちゃん　1歳

★好きな食べ物：トマト、いちご、メロン
★お気に入り　：黒い犬のぬいぐるみ
                シナぷしゅ
★好きな遊び　：楽器、歌、絵本

ダックスフンド

可愛い笑顔にみんな癒されています�

これからも元気に育ってね�

ーご家族からのメッセージー

西春日井園芸推進協議会
　西春日井園芸推進協議会は、出荷組合の連携を密にし生産出荷体制の拡充強化を図り、野菜供給に

関して一連の統一指向を進め、農業経営の合理化と農家経営の安定に寄与することを目的に、各園芸出

荷組合長で構成する組織です。 

　生産出荷計画の樹立や共同出荷体制の推進等を目的達成のための事業とし、同時に消費者への安全・

安心な農産物の提供に連携して取り組んでいます。 

　ＪＡ西春日井本店で５月８日、管内19出荷組合の代表者、ＪＡ関係役職員、尾張農林水産事務所職

員が出席し、令和８年度 西春日井園芸推進協議会が開かれました。 

　会議では、令和８年度会長に丹羽和史氏（南部出荷組合）、副会長に加藤重雄氏（一場クラブ）が

出席者の賛同により選出され、出席者はＧＡＰシートの取組結果と改善項目、農薬の適正使用及び残

留農薬の基準値超過防止に向けた取組などについて確認しました。 

　園芸推進協議会では、出荷組合長を通じて出荷組合員全体の情報共有を図り、消費者の安全と地元

農産物の信頼確保に努めています。 

▲会議の様子

農をつなぐ

ここ　み

Vol. 317

　
今
回
は
、
趣
味
で
フ
ル
ー
ト

演
奏
を
楽
し
ま
れ
て
い
る
伊
藤

さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。 

　
伊
藤
さ
ん
と
フ
ル
ー
ト
の
出

会
い
は
高
校
時
代
に
さ
か
の
ぼ

り
ま
す
。
先
生
の
勧
め
で
音
楽

部
に
入
部
し
た
伊
藤
さ
ん
は
、

フ
ル
ー
ト
の
澄
み
切
っ
た
音
色

に
魅
了
さ
れ
、
以
後
長
年
に
わ

た
り
様
々
な
場
面
で
演
奏
を
続

け
て
き
ま
し
た
。 

　
現
在
は
、
ア
マ
チ
ュ
ア
オ
ー

ケ
ス
ト
ラ
の
名
古
屋
昭
和
交
響

楽
団
や
フ
ル
ー
ト
・
チ
ェ
ロ
・

ピ
ア
ノ
の
３
名
で
構
成
す
る

ラ
・
ポ
ル
テ
の
メ
ン
バ
ー
と
の

演
奏
活
動
に
取
り
組
む
伊
藤
さ

ん
。
観
客
が
喜
ぶ
様
子
を
目
の

当
り
に
し
た
り
、
演
奏
に
込
め

た
思
い
が
聴
く
人
の
心
に
届
い

た
と
感
じ
る
と
き
に
は
、
や
り

が
い
を
感
じ
る
そ
う
で
す
。 

　
伊
藤
さ
ん
は
、「
今
は
名
古

屋
昭
和
交
響
楽
団
の
サ
マ
ー
コ

ン
サ
ー
ト
（
令
和
８
年
８
月
23

日
‥

昭
和
文
化
小
劇
場
）
と
ラ
・

ポ
ル
テ
の
演
奏
会
（
令
和
８
年

７
月
18

日
‥

知
多
市
勤
労
文
化

会
館
、
令
和
８
年
10

月
18

日
‥

大
府
歴
史
民
俗
資
料
館
）
に
向

け
て
練
習
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
仲
間
と
楽
し
み

な
が
ら
、
フ
ル
ー
ト
の
音
色
を

響
か
せ
続
け
た
い
で
す
」
と
笑

顔
で
話
し
ま
し
た
。

フルート演奏
▲伊藤さん㊧とラ・ポルテのメンバー

西枇杷島支店
管内

伊藤　隆司さ
ん

　　　　　　　　　　
　たか　し

　性格

　―　人懐っこい
　好きな遊び

　―　２匹での追いかけっこ
　可愛いしぐさ

　―　すぐに寝転がる�
　飼い主さんからひと言

　―　いつまでも元気でいてね！

ウチの人気者　！

たか　こ　
清洲支店管内

飼い主：古澤　髙子さん

むぎ

あず

【会長】

丹羽　和史
　　  （敬称略）
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水
稲
の
病
害
虫
対
策

〜
ス
ク
ミ
リ
ン
ゴ
ガ
イ
と
白
葉
枯
病
に
つ
い
て
〜

尾
張
農
林
水
産
事
務
所

農
業
改
良
普
及
課

技
師
　
森
田
　
真
菜

１　

ス
ク
ミ
リ
ン
ゴ
ガ
イ

⑴　

ス
ク
ミ
リ
ン
ゴ
ガ
イ
の
生
態

　
ス
ク
ミ
リ
ン
ゴ
ガ
イ
は
、
ほ
場
や
水
路
で
越
冬
し
、

水
温
が
15
℃
を
超
え
る
と
活
動
を
開
始
し
ま
す
。
柔
ら

か
い
植
物
を
好
ん
で
食
べ
、
特
に
田
植
え
後
３
週
間
ま

で
の
若
い
苗
を
集
中
的
に
加
害
し
ま
す
。
水
中
で
活
動

し
な
が
ら
、
水
面
上
の
葉
や
茎
を
引
き
込
ん
で
食
べ
る

た
め
、
多
発
生
時
に
は
欠
株
被
害
が
深
刻
と
な
り
ま
す

︵
写
真
１
︶。 

　
ふ
化
後
、
早
け
れ
ば
約
２

か
月
で
成
貝
と
な
り
、
繁
殖

が
可
能
に
な
り
ま
す
︵
写
真

２
︶。
繁
殖
力
が
非
常
に
強
く
、

条
件
が
良
け
れ
ば
３
〜
４
日

に
１
回
の
高
い
頻
度
で
産
卵

し
ま
す
。 

⑵　

田
植
え
後
の
防
除
対
策 

① 

﹁
ス
ク
ミ
ノ
ン
﹂
を
散
布

す
る 

　
ス
ク
ミ
リ
ン
ゴ
ガ
イ
は
田

植
え
直
後
か
ら
苗
を
食
べ
始

め
る
た
め
、
田
植
え
と
同
時

に
薬
剤
を
散
布
し
ま
す
。
薬

剤
を
食
べ
る
こ
と
で
効
果
が

出
る
の
で
、
散
布
後
は
少
な

く
と
も
３
〜
４
日
間
、
湛
水

状
態
︵
水
深
３
〜
５
㎝
︶
を

保
つ
よ
う
に
し
て
、
７
日
間
は
落
水
や
か
け
流
し
を
し

な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

②
浅
水
管
理
︵
水
深
４
㎝
以
下
︶
を
実
施
す
る 

　
水
深
が
浅
い
と
貝
の
活
動
が
抑
制
さ
れ
る
た
め
、
移

植
後
３
週
間
︵
イ
ネ
の
葉
が
５
枚
程
度
に
な
る
頃
︶
ま

で
は
浅
水
管
理
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
代
か
き
時
に
田
面

を
均
平
に
し
て
お
く
と
、
管
理
が
し
や
す
く
な
り
ま
す
。 

③
取
水
口
・
排
水
口
に
ネ
ッ
ト
な
ど
を
設
置
す
る
︵
写
真
３
︶

　
ス
ク
ミ
リ
ン
ゴ
ガ
イ
が
水
路
か
ら
侵
入
・
流
出
す
る

の
を
防
ぐ
こ
と
も
重
要
で
す
。
網
目
が
粗
す
ぎ
る
と
小

さ
な
貝
が
す
り
抜
け
、
細
か
す
ぎ
る
と
ゴ
ミ
が
詰
ま
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
目
合
い
９
㎜
程
度
の
ネ
ッ
ト
が
適

し
て
い
ま
す
。 

２　

イ
ネ
白
葉
枯
病
︵
写
真
４
・
５
︶

　
イ
ネ
白
葉
枯
病
菌
は
被
害
ワ
ラ
や
モ
ミ
、
畦
畔
や
水

路
の
サ
ヤ
ヌ
カ
グ
サ
の
根
で
越
冬
し
ま
す
。
強
風
や
降

雨
日
が
続
く
と
感
染
が
拡
大
し
ま
す
。
７
月
下
旬
か
ら

多
く
発
生
し
ま
す
。 

　
対
策
と
し
て
、
前
年
発
生
し
た
場
合
は
エ
バ
ー
ゴ
ル

フ
ォ
ル
テ
箱
粒
剤
を
使
用
し
ま
す
。
ま
た
、
オ
リ
ゼ
メ
ー

ト
粒
剤
を
出
穂
期
の
３
〜
４
週
間
前
に
、
降
雨
が
続
き

そ
う
で
あ
れ
ば
そ
れ
よ
り
早
め
に
散
布
し
ま
す
。
オ
リ

ゼ
メ
ー
ト
粒
剤
は
イ
ネ
の
抵
抗
性
を
強
く
す
る
薬
で
、

散
布
し
て
か
ら
効
果
が
出
る
ま
で
に
10
日
程
度
か
か
り

ま
す
。
発
病
し
て
か
ら
の
散
布
で
は
効
果
が
な
い
の
で
、

予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

※
農
薬
の
使
用
に
つ
い
て
は
、
必
ず
ラ
ベ
ル
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

写真１．スクミリンゴガイの食害により
　　　　欠株が生じた水田

写真２．スクミリンゴガイの成貝

写真３．取水口（右）、排水口（左）の網の設置例

エ
ン
ダ
イ
ブ　
ほ
ろ
苦
い
風
味
を
楽
し
む

　

レ
タ
ス
の
仲
間
で
、
一
般
に
は
葉
が
縮
れ

葉
先
に
は
深
い
切
れ
込
み
の
あ
る
結
球
し
な

い
タ
イ
プ
で
す
。

　

苦
さ
が
あ
る
野
菜
の
た
め
、
軟
白
と
い
っ

て
、
収
穫
前
に
外
葉
を
ま
と
め
て
ひ
も
な
ど

で
縛
り
、
葉
の
内
部
を
日
光
に
当
て
な
い
よ

う
に
し
て
白
く
仕
上
げ
る
と
、
葉
の
苦
さ
が

和
ら
ぎ
、
ほ
ろ
苦
さ
を
残
し
な
が
ら
も
食
べ

や
す
く
な
り
ま
す
。

［
栽
培
時
期
］
15
〜
20
度
が
生
育
適
温
で
す
。

レ
タ
ス
よ
り
比
較
的
暑
さ
・
寒
さ
に
強
い
で

す
が
、
酷
暑
期
と
厳
寒
期
の
生
育
は
困
難
で

す
。
そ
の
た
め
、
中
間
地
・
暖
地
の
種
ま
き

適
期
は
３
月
と
８
、
９
月
で
す
。
最
も
適
し

て
い
る
の
は
、
８
月
中
下
旬
ご
ろ
ポ
リ
ポ
ッ

ト
に
種
ま
き
し
、
９
月
中
下
旬
に
植
え
付
け
、

11
、
12
月
に
収
穫
す
る
作
型
で
す
。

［
品
種
］ 

葉
が
細
長
く
、
切
れ
込
み
の
あ
る

縮
葉
タ
イ
プ
と
、
切
れ
込
み
が
な
く
幅
広
の

広
葉
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。
国
内
で
多
く
栽

培
・
流
通
し
て
い
る
の
は
縮
葉
タ
イ
プ
で
、

商
品
名
と
し
て
は
﹁
エ
ン
ダ
イ
ブ
﹂﹁
グ
リ
ー

ン
カ
ー
ル
ド
﹂
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
広
葉
タ

イ
プ
で
は
﹁
ス
カ
ロ
ー
ラ
﹂
が
あ
り
ま
す
。

［
畑
の
準
備
］ 

植
え
付
け
２
週
間
前
ま
で
に
、

１
平
方
ｍ
当
た
り
苦
土
石
灰
約
１
０
０
ｇ
を

ま
き
、
土
と
よ
く
混
ぜ
て
お
き
ま
す
。

　

次
に
、
植
え
付
け
１
週
間
前
に
、
１
平
方

ｍ
当
た
り
化
成
肥
料
︵
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
10
％
︶

約
２
０
０
ｇ
と
堆
肥
約
２
㎏
を
施
し
て
よ
く

耕
し
、
幅
70
〜
80
㎝
、
高
さ
５
〜
10
㎝
の
栽

培
床
を
作
り
ま
す
。

園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎

あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！　

家
庭
菜
園

あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！　

家
庭
菜
園

な
い
野
菜
で
す
。

［
収
穫
］ 

葉
の
広
が
り
が
隣
の
株
と
触
れ
合

う
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
外
側
の
葉
を
持
ち
上

げ
て
ま
と
め
、
上
の
方
を
ひ
も
で
縛
り
ま
す

︵
図
３
︶。
１
、
２
週
間
縛
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

日
の
当
た
ら
な
い
内
部
の
葉
が
白
っ
ぽ
く

な
っ
て
き
ま
す
︵
軟
白
︶。
こ
の
よ
う
に
し

て
か
ら
収
穫
す
る
と
、
葉
の
苦
さ
が
和
ら
ぎ

食
べ
や
す
く
な
り
ま
す
︵
図
４
︶。

［
種
ま
き
・
間
引
き
］ 

７
・
５
〜
９
㎝
の
ポ

リ
ポ
ッ
ト
に
４
、
５
粒
の
種
を
ま
き
ま
す
。

発
芽
後
に
混
み
合
っ
て
い
る
所
を
間
引
き
、

本
葉
２
枚
頃
に
１
本
に
な
る
よ
う
に
間
引
い

て
、
本
葉
４
、
５
枚
の
苗
に
仕
上
げ
ま
す
。

苗
を
多
く
作
る
と
き
は
、
１
２
８
穴
セ
ル
ト

レ
ー
か
25
連
結
ポ
ッ
ト
を
使
い
ま
し
ょ
う

︵
図
１
︶。

［
植
え
付
け
・
追
肥
］ 

栽
培
床
を
平
ら
に
し
、

黒
マ
ル
チ
を
張
り
ま
す
。
条
間
45
㎝
、
株
間

30
㎝
に
植
え
付
け
ま
す
︵
図
２
︶。
追
肥
は

植
え
付
け
後
１
カ
月
を
目
安
に
シ
ー
ト
を
め

く
っ
て
、
１
平
方
ｍ
当
た
り
化
成
肥
料
約
50

ｇ
を
施
し
ま
す
。

［
病
害
虫
防
除
］ 

高
温
期
に
ア
ブ
ラ
ム
シ
な

ど
が
発
生
し
ま
す
が
、
比
較
的
病
害
虫
は
少

写真４．白葉枯病の葉の症状写真５．白葉枯病発生ほ場

イラスト：小林裕美子
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6月

鶏もも肉

塩こしょう

油

長ネギ（白い部分） 

【たれ】

砂糖

濃口醤油

水

みりん

…………大さじ2 

………大さじ1.5 

……………大さじ2 

………小さじ1 

……………250ｇ 

……………少々 

………………………少々 

…………1.5本 

だし汁

合わせ味噌

塩

しょうが

木綿豆腐

きゅうり

みょうが

大葉

いりごま

……………100ｇ 

……………1.5本 

………………7、8枚 

………大さじ1/2

……………450cc 

…………55ｇ 

………………………少々 

…………1/2かけ 

……………200ｇ

Ａ 

地　区 開催場所 開催日時

西 春 西春支店

６月 ９日（火） 午前９時３０分

春 日 春日支店

６月 ９日（火） 午後１時３０分

清 洲 清洲支店

６月１０日（水） 午前９時３０分

青 山 青山支店

６月１０日（水） 午後１時３０分

師 勝 師勝支店 ６月１１日（木） 午前９時３０分

西枇杷島 西枇杷島支店

６月１１日（木） 午後１時３０分

新 川 新川支店

６月１２日（金） 午前９時３０分

決議事項

第１号議案　監事及び会計監査人へ提出する令和

７年度事業決算について 

第２号議案　第５１回通常総代会上程議案について 

第３号議案　総代選挙の選挙管理者等及び選挙

立会人等の指名について 

第４号議案　大口貸出の承認について

上記議案について原案の通り可決承認されました。

（令和8年4月28日開催）

　ＳＥＩＳＹＵＮ１月号で、今年は何か新しいことを始

め、それを継続すると宣言してから早５か月が経ちま

した。そして私が今年新たに始めたことは、定期的に

ランニングをすることとジムに行くことです。 

　最近京都へ旅行に行った際は、鴨川沿いから京都駅

まで往復１時間ランニングしました。元々走ることは

得意なので、楽しみながら取り組めていることが継続

のコツだと感じています。 

　憧れの皇居周辺を走ることと、各地で開催されるマ

ラソン大会に出るという目標の達成に向けて、楽しく

ランニングを続けていきたいです。　　　　　　 （ま）

編集後記

☆休日ローン相談会　6日、13日、27日（西春支店）
☆税務・法務相談のお申し込みは営農部開発相談課まで
　（要予約）TEL：0568-23-4056

５日

１０日

１１日

１７日

１８日

２０日

２０日

～２３日

２７日

（金）

（水）

（木）

（水）

（木）

（土）

（土）

（火）

（土）

税務相談会（本店） 

個別税務相談会（青山支店） 

法務相談会（本店） 

年金相談会（西枇杷島支店） 

年金相談会（春日支店） 

第５１回通常総代会 

ベジタブルセール

　（アグリマルシェはるひ）

税務相談会（西春支店） 

第51回通常総代会

■総代会提出議案地区別説明会

と　き　令和８年６月20日（土）　
　　　　午後１時30分

ところ　名古屋芸術大学アートスクエア
　　　　（北名古屋市文化勤労会館）

【お願い】

総代会及び地区別説明会へは、開催案内に同封の

決算関係書類（総代会資料）をご持参ください。
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第51回通常総代会会場
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西春高校

コンビニ

料理教室
伊藤久子先生の

鶏もも肉とネギのたれ焼き
材料 （４人分）

①たれを作る

　小鍋にＡを入れてとろみがつくまで煮詰める。

②鶏もも肉の皮と反対側の面に２、３か所浅めに切り込みを

入れ、全体に塩こしょうをまぶす。フライパンに油をひいて

強火で加熱する。フライパンが熱くなったら中火にし、肉を

置いて７分程度ふたをずらして焼く。肉の色が白っぽく

なったらアルミ箔を被せ、カリッとした焼き目がつくまで５

分程度焼く。

③長ネギを３㎝程度に切り、フライパンで薄く焼き目がつく

まで焼く。

④一口大に切った鶏もも肉をネギと一緒に皿に盛り付け、た

れをかける。

作り方

簡単冷や汁
材料（４人分）

①だし汁と味噌を混ぜ合わせて冷やす。

②食材を切る

　しょうが、大葉…細切り

　木綿豆腐…手で３つ程度に割り水切りする

　きゅうり…少量の塩を手につけてきゅうりを軽くもみ、

　　　　　　水で流して２㎜程度に輪切り

　みょうが…薄く小口切り

③豆腐以外の材料を①に入れてざっと混ぜ、豆腐を適度な大

きさにちぎって加えたら完成。

作り方
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