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さ
ま
ざ
ま
な
料
理
に
大
活
躍
し
て
く
れ
る
し
ょ
う
ゆ
︒

お
い
し
さ
の
秘
密
や
種
類
︑効
用
を
知
れ
ば
︑

料
理
や
食
事
が
も
っ
と
楽
し
く
な
る
は
ず
︒

し
ょ
う
ゆ
の
奥
深
い
世
界
を
の
ぞ
い
て
み
ま
し
ょ
う
！

協
力

：

し
ょ
う
ゆ
情
報
セ
ン
タ
ー

　

し
ょ
う
ゆ
は
色
・
味
・
香
り
、
三
つ
の
要
素

か
ら
成
り
立
つ
調
味
料
で
す
。
主
原
料
で
あ
る

大
豆
の
タ
ン
パ
ク
質
と
小
麦
の
で
ん
ぷ
ん
を
発

酵
・
熟
成
さ
せ
る
こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
色
や
味
、

香
り
の
成
分
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。
ま
た
、

多
く
の
成
分
が
含
ま
れ
な
が
ら
も
味
や
香
り
の

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
な
い
の
は
、
こ
れ
ら
が
長
い

熟
成
期
間
中
に
互
い
に
作
用
し
合
い
、
絶
妙
な

調
和
が
取
れ
て
い
る
た
め
で
す
。

　

濃
口
し
ょ
う
ゆ
は
透
明
感
の
あ
る
鮮
や
か
な

赤
だ
い
だ
い
色
、
淡
口
︵
う
す
く
ち
︶
し
ょ
う

ゆ
は
黄
色
み
を
含
ん
だ
淡
い
赤
だ
い
だ
い
色
な

ど
、
素
材
の
色
合
い
を
引
き
立
て
ま
す
。

　

種
類
に
よ
っ
て
異
な
る
し
ょ
う
ゆ
の
色
は
、

主
に
小
麦
の
で
ん
ぷ
ん
か
ら
生
ま
れ
る
ブ
ド
ウ

糖
と
、
大
豆
の
タ
ン
パ
ク
質
か
ら
作
ら
れ
る
ア

ミ
ノ
酸
が
熟
成
中
に
反
応
し
て
で
き
る
メ
ラ
ノ

イ
ジ
ン
と
い
う
物
質
に
よ
る
も
の
で
す
。

お
い
し
さ
の
秘
密

色
・
味
・
香
り

　

し
ょ
う
ゆ
の
ル
ー
ツ
は
、
古
代
中
国
か
ら
伝

わ
っ
た
ペ
ー
ス
ト
状
の
調
味
料
・
醬
︵
ジ
ャ
ン
︶

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。﹁
大
宝
律
令
﹂
に
よ
る
と
、

宮
内
省
の
醬
院
︵
ひ
し
お
つ
か
さ
︶
で
大
豆
を

原
料
と
す
る
発
酵
調
味
料
・
醬
︵
ひ
し
お
︶
が

造
ら
れ
て
い
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

鎌
倉
時
代
、
信
州
の
禅
僧
で
あ
る
覚
心
︵
か

く
し
ん
︶
が
中
国
か
ら
み
そ
の
製
法
を
持
ち
帰

り
、
そ
の
製
造
の
過
程
で
お
け
の
底
に
た
ま
っ

た
液
体
が
、
今
の
溜
し
ょ
う
ゆ
に
近
い
も
の
で

あ
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

室
町
時
代
に
か
け
て
、
し
ょ
う
ゆ
造
り
は
主

に
寺
院
に
受
け
継
が
れ
、
室
町
時
代
の
中
ご
ろ

に
は
現
在
の
し
ょ
う
ゆ
に
近
い
も
の
が
造
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
﹁
醬
油
﹂
の
文
字
が
誕

生
し
た
の
も
こ
の
頃
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
室
町

時
代
の
末
ご
ろ
か
ら
は
、
関
西
を
中
心
に
工
業

化
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

し
ょ
う
ゆ
の
香
り
は
こ
う
じ
菌
、
酵
母
、
乳

酸
菌
な
ど
の
微
生
物
の
働
き
に
よ
っ
て
生
ま
れ

ま
す
。
し
ょ
う
ゆ
に
含
ま
れ
る
香
り
の
成
分
は
、

現
在
発
見
さ
れ
て
い
る
も
の
だ
け
で
も
約
３
０

０
種
類
。
特
定
の
香
り
が
目
立
ち
過
ぎ
る
こ
と

な
く
、
全
体
に
調
和
し
て
し
ょ
う
ゆ
の
独
特
な

香
り
を
作
り
出
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
は
、
魚
介
類
や
肉
類
の
生
臭
さ
を
消

す
ス
パ
イ
ス
の
よ
う
な
働
き
を
持
ち
、
加
熱
す

る
と
香
ば
し
い
匂
い
が
生
ま
れ
ま
す
。

っ
て

し
ょ
う
ゆ

し
ょ
う
ゆ
造
り
の
歴
史

消
臭
効
果

料
理
を
も
っ
と
楽
し
む

五
つ
の
し
ょ
う
ゆ
の
使
い
分
け

す
ご
い
！

知
れ
ば
知
る
ほ
ど
お
い
し
く
な
る
!?

色
食
欲
を
そ
そ
る
美
し
い
色
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古
く
か
ら
日
本
各
地
で
生
産
さ
れ
て
き
た
し
ょ
う
ゆ

は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
嗜
好
︵
し
こ
う
︶
や
醸
造
の

歴
史
な
ど
に
よ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
個
性
を
持
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
種
類
は
、
日
本
農
林
規
格
︵
Ｊ
Ａ
Ｓ
︶
に
よ
っ

て
﹁
濃
口
、
淡
口
、
溜
、
再
仕
込
、
白
﹂
の
五
つ
に
分

類
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
色
や
風
味
、
味
わ
い

の
違
い
を
知
っ
て
使
い
分
け
る
と
、
毎
日
の
料
理
が
も
っ

と
お
い
し
く
、
楽
し
く
な
り
ま
す
よ
。

香
り
香
り
の
成
分
は

約
３
０
０
種
類
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小
麦
の
で
ん
ぷ
ん
が
醸
造
中
に
ブ
ド
ウ
糖
に

変
化
し
て
甘
味
が
生
ま
れ
ま
す
。
し
ょ
う
ゆ
全

体
の
味
を
柔
ら
か
く
し
、
丸
み
を
持
た
せ
ま
す
。

　

乳
酸
菌
の
働
き
に
よ
っ
て
ブ
ド
ウ
糖
が
変
化

し
て
酸
味
が
生
ま
れ
ま
す
。
塩
味
を
和
ら
げ
、

味
を
引
き
締
め
る
働
き
を
し
て
い
ま
す
。

　

し
ょ
う
ゆ
の
塩
分
は
、
濃
口
し
ょ
う
ゆ
で
15

〜
17
％
、
淡
口
し
ょ
う
ゆ
は
18
％
程
度
で
す
。

海
水
の
約
５
、
６
倍
に
当
た
り
ま
す
が
、
そ
れ

ほ
ど
塩
辛
く
感
じ
な
い
の
は
、
そ
の
他
の
成
分

が
塩
味
を
和
ら
げ
て
深
み
の
あ
る
味
を
作
り
出

し
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

苦
味
を
直
接
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

苦
味
成
分
が
数
種
類
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
隠
し

味
的
存
在
と
し
て
、
し
ょ
う
ゆ
の
味
を
す
っ
き

り
と
引
き
締
め
て
い
ま
す
。

　

大
豆
と
小
麦
に
含
ま
れ
る
タ
ン
パ
ク
質
が
こ

う
じ
菌
の
酵
素
で
分
解
さ
れ
、
約
20
種
類
の
ア

ミ
ノ
酸
に
変
化
し
て
う
ま
味
が
生
ま
れ
ま
す
。

中
で
も
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
は
、
し
ょ
う
ゆ
の
う
ま

味
の
主
役
で
す
。

味
五
原
味
︵
ご
げ
ん
み
︶
が
出
す

奥
深
い
味
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…

甘
味

酸
味

塩
味

苦
味

う
ま
味

濃口（こいくち）
しょうゆ
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　最も一般的なしょうゆです。調理

用・卓上用どちらにも幅広く使える

万能調味料です。ピーマンじゃこ炒

めは、しょうゆとじゃこのうま味で

ピーマンの苦みが和らぎます。

溜（たまり）
しょうゆ

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

　とろみと濃厚なうま味、独特な香

りが特徴です。「刺し身溜」とも呼ば

れます。料理にうま味を足したり、

照り焼きに使ったりすると特別な

一品に。

再仕込（さいしこみ）
しょうゆ

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

　色・味・香りともバランス良く濃厚

で、別名「甘露しょうゆ」ともいわれ

ます。こんにゃくなど味や色が染み

込みにくい素材に使うと、素材の持

ち味もしょうゆの味も楽しめます。

白（しろ）
しょうゆ

　淡く琥珀（こはく）色のしょうゆ

です。味は淡白ながら甘味が強く、

独特の香りがあります。卵焼きに使

うと主原料の小麦が香り、塩気が

甘さを引き立てます。

淡口（うすくち）
しょうゆ

　素材の持ち味を生かすために、色

や香りを抑えたしょうゆです。レモ

ンやオリーブ油との相性が良い他、

キャベツなど淡色の素材に使うと

きれいな彩りになります。

料理家・お弁当作家。100種

類以上のしょうゆを扱う専

門店での勤務経験があり、

プロの料理人やメニュー開

発担当者にしょうゆの知識

や味わいの違い、魅力を対

面で伝えてきた。旬の食材

を使った和食が得意。

平川ちあき

使い分け提案

　

刺
し
身
に
し
ょ
う
ゆ
を
付
け
て
食
べ
る
の
は
、

味
だ
け
で
は
な
く
、
し
ょ
う
ゆ
に
生
臭
さ
を
消

す
大
き
な
働
き
が
あ
る
か
ら
で
す
。
日
本
料
理

の
下
ご
し
ら
え
に
あ
る
﹁
し
ょ
う
ゆ
洗
い
﹂
は
、

こ
の
働
き
を
利
用
し
て
魚
や
肉
の
臭
み
を
消
し

て
い
る
の
で
す
。

生
臭
さ
を
消
す

抑
制
効
果

　

漬
か
り
過
ぎ
た
漬
物
や
塩
ざ
け
な
ど
に
し
ょ

う
ゆ
を
た
ら
す
と
、
塩
辛
さ
が
抑
え
ら
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
し
ょ
う
ゆ
に
含
ま
れ
る
有
機

酸
類
が
塩
味
を
和
ら
げ
る
た
め
で
す
。
こ
の
よ

う
に
、
混
ぜ
た
と
き
に
一
方
あ
る
い
は
両
方
の

味
が
弱
め
ら
れ
る
の
が
抑
制
効
果
で
す
。

塩
味
を
抑
え
和
ら
げ
る

対
比
効
果

　

甘
い
煮
豆
の
仕
上
げ
に
少
量
の
し
ょ
う
ゆ
で

塩
味
を
加
え
る
と
、
甘
さ
が
い
っ
そ
う
引
き
立

ち
ま
す
。
一
方
の
味
が
強
く
、
他
方
の
味
が
ご

く
わ
ず
か
な
場
合
、
主
体
の
味
が
よ
り
強
く
感

じ
ら
れ
る
、
こ
の
よ
う
な
効
果
を
対
比
効
果
と

い
い
ま
す
。

甘
さ
を
よ
り
引
き
立
て
る

静
菌
（
殺
菌
）
効
果

　

し
ょ
う
ゆ
に
は
塩
分
と
有
機
酸
が
含
ま
れ
て

い
る
た
め
、
大
腸
菌
な
ど
の
増
殖
を
止
め
た
り

死
滅
さ
せ
た
り
す
る
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
例
え
ば
、
し
ょ
う
ゆ
漬
け
や
つ
く
だ
煮

な
ど
は
こ
の
効
果
を
利
用
し
て
日
持
ち
を
良
く

し
て
い
ま
す
。

日
持
ち
を
良
く
す
る
塩
分
と
酸

相
乗
効
果

　

し
ょ
う
ゆ
に
含
ま
れ
る
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
と
、

か
つ
お
節
に
含
ま
れ
る
イ
ノ
シ
ン
酸
が
働
き
合

う
と
、
深
い
う
ま
味
が
作
り
出
さ
れ
ま
す
。
混

ぜ
合
わ
せ
る
こ
と
に
よ
り
両
方
の
味
が
共
に
強

め
ら
れ
る
こ
と
を
味
の
相
乗
効
果
と
呼
び
ま
す
。

そ
ば
つ
ゆ
や
天
つ
ゆ
な
ど
が
こ
の
例
で
す
。

だ
し
と
作
る
深
い
う
ま
味

加
熱
効
果

　

か
ば
焼
き
や
焼
き
鳥
な
ど
の
食
欲
を
そ
そ
る

香
り
は
、
し
ょ
う
ゆ
の
ア
ミ
ノ
酸
と
砂
糖
や
み

り
ん
な
ど
の
糖
分
が
、
加
熱
に
よ
り
ア
ミ
ノ
・

カ
ル
ボ
ニ
ル
反
応
を
起
こ
し
、
芳
香
物
質
が
で

き
る
た
め
で
す
。
こ
の
反
応
は
、
美
し
い
照
り

を
出
す
働
き
も
し
ま
す
。

食
欲
を
そ
そ
る
色
と
香
り
を
出
す

し
ょ
う
ゆ
に
秘
め
ら
れ
た
六
つ
の
効
用

　

和
食
は
も
ち
ろ
ん
、今
日
で
は
あ
ら
ゆ
る
料
理
に
使
用
さ
れ
る
し
ょ
う
ゆ
。

下
ご
し
ら
え
に
、調
理
中
に
、そ
し
て
仕
上
げ
に
、し
ょ
う
ゆ
を
ち
ょ
っ
と
使
う
だ
け
で
、

料
理
を
一
段
と
お
い
し
く
し
て
く
れ
ま
す
。実
は
そ
こ
に
は
科
学
的
根
拠
あ
り
！

昔
か
ら
伝
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
調
理
法
は
、全
て
理
に
か
な
っ
て
い
ま
す
。

し
ょ
う
ゆ
を
科
学
す
る
と
、さ
ら
に
効
果
的
に
使
い
こ
な
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

特 集
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アグリスクール活動日記

【主な内容】

・産直部会の登録方法と生産履歴記帳について

７月５日　講義・施設見学

【主な内容】

・農薬の使い方と秋冬野菜の防除について

・キャベツ、ブロッコリー播種（セルトレイ使用）

７月26日　講義・実習

☆講議では、収穫した農産物を産直施設で
販売するための手続きや、出荷までの流れ、
注意点を確認しその後、産直施設のバック
ヤードを見学しました。

みのりん通信

　
Ｊ
Ａ
西
春
日
井
は
、
７
月
か
ら
８
月
に
か
け
て

各
支
店
で
産
直
出
張
販
売
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
支
店
で
は
専
用
ブ
ー
ス
を
設
け
、
ア
グ
リ
マ
ル

シ
ェ
は
る
ひ
か
ら
取
り
寄
せ
た
産
直
野
菜
や
Ｊ
Ａ

オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
、
切
り
花
な
ど
を
販
売
。
新
鮮

さ
や
手
頃
な
価
格
に
興
味
を
持
っ
た
来
店
客
が
足

を
止
め
、
気
に
入
っ
た
商
品
を
購
入
し
て
い
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
で
は
、
秋
冬
野
菜
が
豊
富
に
揃
う
12
月

に
も
同
様
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。

店
頭
ポ
ス
タ
ー
、
広
報
誌
等
で
ご
案
内
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

新鮮な地元野菜が人気！

地産地消の拡大目指し出張販売開催

▲来店客で賑わう店内（青山支店）

▲山梨県立リニア見学センターにて記念撮影�

　
Ｊ
Ａ
西
春
日
井
は
７
月
、
地
域
農
業
の
応
援
団

と
位
置
付
け
る
准
組
合
員
と
Ｊ
Ａ
役
職
員
と
の
意

見
交
換
会
を
新
川
支
店
、
師
勝
支
店
、
本
店
営
業

店
で
行
い
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
准
組
合
員
は
、
Ｊ
Ａ
西
春
日
井
の
概
要

や
取
組
、
管
内
農
業
の
特
徴
な
ど
に
つ
い
て
職
員

か
ら
説
明
を
聞
き
、
地
域
農
業
や
Ｊ
Ａ
へ
の
理
解

を
深
め
ま
し
た
。

　
ま
た
、
こ
の
日
参
加
者
が
体
験
し
た
産
直
出
張

販
売
や
地
域
住
民
向
け
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
、
Ｊ
Ａ
の

情
報
発
信
を
テ
ー
マ
に
双
方
が
意
見
を
交
わ
し
、

准
組
合
員
か
ら
は
今
後
の
組
合
運
営
や
農
業
振
興

に
向
け
た
取
組
の
参
考
と
な
る
貴
重
な
声
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

協同活動のパートナー

ＪＡ役員が准
組合員と意見交換

▲テーマに沿って意見を交わす参加者（師勝支店）

　
愛
知
県
西
枇
杷
島
警
察
署
に
お
い
て
７
月
23
日
、

特
殊
詐
欺
被
害
を
未
然
に
防
い
だ
と
し
て
、
西
春

支
店
に
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
詐
欺
の
手
口
は
、
電
話
会
社
の
社
員
を
騙
る
人

物
が
「
こ
の
電
話
は
不
正
取
引
に
使
用
さ
れ
て
い
る
。

被
害
者
へ
の
損
害
金
に
充
て
る
た
め
、
お
金
を
振

り
込
ん
で
欲
し
い
。
振
り
込
ん
だ
お
金
は
、
後
日

還
付
さ
れ
る
」
な
ど
と
電
話
を
か
け
、
お
金
を
振

り
込
ま
せ
よ
う
と
す
る
も
の
で
し
た
。

　
小
林
署
長
か
ら
感
謝
状
を
受
け
取
っ
た
原
支
店

長
は
「
お
客
さ
ま
が
被
害
に
遭
わ
な
く
て
よ
か
っ
た
。

こ
れ
か
ら
も
職
員
が
連
携
し
て
、
水
際
で
被
害
を

防
ぎ
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

電話で﹁お金が戻る﹂に要注意！

詐欺未然防止で西春支店が表彰

▲感謝状を受け取った原支店長と小林署長㊧、渡邊副署長㊨

NEWS & TOPICS みのりん通信

新川支店 阿原支店

第７講

第８講

みのりん通信NEWS & TOPICS みのりん通信

各地区で活動
年金友の会
　ＪＡ西春日井年金友の会の活動が各地区で行われました。

　新川地区では、７月に総会を兼ねた親睦旅行、健康講話会と運動教室、また50周年を記念したＪＡスマホ教室

を開催しました。７月８日の親睦旅行では、日帰りで若狭美浜温泉を訪れ海の幸を堪能。運動教室では、マット

や椅子を使い、膝や腰のメンテナンスを目的としたストレッチを、ＪＡスマホ教室では、アプリの楽しみ方や災害時

の活用術について学びました。

　師勝地区は、７月９日から10日にかけて山梨方面の親睦旅行を開催し、28人が参加しました。甲斐善光寺やワ

イナリー、山梨県立リニア見学センターなどを巡り、１泊２日の旅を満喫しました。

Ｊ
Ａ
愛
知
厚
生
連
の

保
健
師
に
よ
る
運
動
教
室

ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
ス
タ
ッ
フ

に
よ
る
Ｊ
Ａ
ス
マ
ホ
教
室

▲武田信玄創建の甲斐善光寺参拝

▲マルス山梨ワイナリー見学

山梨県立リニア見学センターは、日本で唯一時速５００㎞で走行

する超電導リニアを間近に見られる施設。この日も試験走行が行

われ、時速５００㎞を目の当りにした皆さんは、車両が通過する

一瞬の出来事に驚きと感動の様子を見せていました。

師勝地区

新川地区
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料理教室
伊藤久子先生の

牛肉のカルパッチョ

材料（４人分）

①ラビコットソースを作る

　1．玉ねぎ、トマト、セロリ…みじん切り

　　※玉ねぎは水の中で１分ほどもみ、ザルにとって水気を絞る。

　2．ボウルにＡを入れ、塩が溶けるまで泡だて器でしっかり混ぜる。

　3．2に1を加えてざっと混ぜ、冷蔵庫で冷やす。

②フライパンにサラダ油を熱し、塩こしょうを多めに振った牛肉を塊の

まま置き、全部の面に焼き色をつける。

③アルミホイルを二重にして牛肉を包み、さらに上から布巾で包んで

30分置く。

④牛肉を薄く切り、ベビーリーフを敷いて皿に盛る。

　全体にラビコットソースをかけてケーパーを散らせば完成。

作り方

ウチの人気者　！

本店営業店管内

飼い主：内藤 達夫さん
たつ　お

ウチの人気者　！

阿原支店管内

伊藤　學さんのお孫さん
　　　　　　まなぶ

うた
佐藤　詩ちゃん　2歳

★好きな食べ物：いちご、うどん
★お気に入り　：水族館、カニ、シャチ
★好きな遊び　：ねんど遊び、
　　　　　　　　お絵かき

元気にすくすくと育ってね�

ーご家族からのメッセージー

　飼いはじめたきっかけ

　―　家内の希望
　性格

　―　人見知り
　好きな食べ物

　―　ドッグフード
　可愛いところ

　―　お腹がすくと甘えてくるところ
　飼い主さんからひと言

　―　たくさん歩いて健康を維持してね！

食べることと

歩くことが
大好きなんだ！

牛肉（もも又はランプ） …200g

※塊で用意する。

塩こしょう…………………多め

サラダ油……………………少々

【ラビコットソース】

玉ねぎ………………………60g

トマト ……………………中1個

セロリ …………………5㎝程度

　　サラダ油

　　（オリーブオイル） …75cc

　　塩こしょう……小さじ1／3

　　米酢 ………大さじ1と2／3

　　白ワインビネガー…小さじ1

　　砂糖……………小さじ2／3

ベビーリーフ、レタスなど…適宜

ケーパー……………………適宜

Ａ 

ワン太郎
（１０歳　♂）

　ＪＡ西春日井カントリーエレベーターは、籾の乾燥作業労力の軽減、品質向上、

農業施設費の削減などを目的に、組合員アンケート、代表者集会、集落座談

会などでの意見集約を経て、昭和62年に建設されました。同年１０月５日には、

国会議員をはじめ県・町村関係の来賓を迎えて竣工式が挙行されました。

　また、荷受け開始前には組合員向けに４日間の内覧会も行われ、多くの人

が最新の乾燥調製施設を見学に訪れました。

　その後、10月14日に荷受けを開始し、管内の稲作における生産流通拠点

としての役割をスタートさせました。

第６回
『カントリーエレベーター』

̶５０周年特別企画！̶

▲内覧会の様子
　（昭和62年せいしゅん11月号より）

▲完成間際のカントリーエレベーター
　（昭和62年せいしゅん10月号より）
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