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JA西春日井広報誌

〈特集〉〈特集〉

おうちでも実践！

食中毒対策

おうちでも実践！

食中毒対策

自動継続スーパー定期（１年もの）２０万円以上新規ご契約の個人の方は、下記の金利でお預かりします。

金利コース

組合員以外の方組合員の方（同居のご家族も含みます）

年 0.30％

年0.45％

（税引後　年0.239％）

１年
もの

１年
もの

（税引後　年0.478％）

●対象商品は原則、満期日が到来するまでは解約できません。万一、中途解約される場合は、当ＪＡ所定の
中途解約利率を適用いたします。　●既自動継続定期貯金の満期日継続、および既定期貯金の書替継続の契
約は対象外となります。　●他の金利上乗せ商品および契約特典付商品との併用したお取扱いはできません。
●お利息には、20.315％（国税15.315％、地方税5％）の分離課税が適用されます。

詳しくはＪＡ西春日井本支店窓口へお尋ねください。

社会情勢、金融情勢によっては、当キャンペーンのお取扱いを中止、もしくは取扱内容を変更させていただく場合があります。

自動継続スーパー定期（１年もの）１万円以上を

ＡＴＭで新規ご契約の個人の方は、

下記の金利でお預かりします。

ＡＴＭ定期貯金

●初回満期日以降の金利は継続日当日の店頭表示金利となります。 
●既定期貯金の中途解約による新規お預け入れは対象外となります。ただし、20万円以上の増額お預け入れに限り、
　キャンペーンの対象といたします。

１年
もの

（税引後　年0.358％）

１年
もの

年0.60％

年0.60％

（税引後　年0.478％）
●初回満期日以降の金利は継続日当日の店頭表示金利
となります。●総合口座通帳または定期貯金通帳をお持
ちの個人の方が対象となります。●ATM定期貯金は、
お客様の限度額設定等によりお預け入れいただける金
額が異なります。

自動継続スーパー定期（１年もの）をJAネットバンクで

新規ご契約の個人の方は、下記の金利でお預かりします。

JAネットバンク定期貯金

●初回満期日以降の金利は継続日当日の店頭表示金利となります。●総
合口座通帳または定期貯金通帳をお持ちの個人の方が対象となります。
また、ＪＡネットバンク定期貯金は、その定期貯金口座をJAネットバン
クのサービス利用口座に登録されている方が対象となります。なお、新
たに登録する場合には、所定の日数が必要となりますので、余裕をもっ
てお手続きください。●お客様の取引内容等により、新規申込み時に一
定の制限を設けさせていただく場合があります。

JAネットバンクの
申込みはこちら

サマーキャンペーン
　　　　　　　 ２０２５
サマーキャンペーン
　　　　　　　 ２０２５

2025年6月16日（月）〜2025年 8月15日（金）

https://www.ja-nishikasugai.com/https://www.ja-nishikasugai.com/
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※厚生労働省の資料を基に基本的な食中毒対策を掲載しています。

　調理環境・健康状態などによっては全ての食中毒を防げるとは限りません。

ポイント 1  食品の購入
●表示のある食品は、消費期限などを確認して購入し

ましょう。

●購入した食品は、肉汁や魚などの水分が漏れないよ

うにビニール袋などにそれぞれ分けて包みましょう。

できれば保冷剤（氷）などと一緒に持ち帰りましょう。

●生鮮食品などのように冷蔵や冷凍など温度管理の必

要な食品の購入は買い物の最後にして、購入したら

早めに帰るようにしましょう。

ポイント 2  家庭での保存
●冷蔵や冷凍の必要な食品は、持ち帰ったらすぐに冷

蔵庫や冷凍庫に入れましょう。

●冷蔵庫や冷凍庫の詰め過ぎに注意しましょう。目安

は冷蔵庫や冷凍庫の収納量の7割程度です。

●冷蔵庫は10度以下、冷凍庫はマイナス15度以下に

維持することが目安です。

ポイント 3  下準備
●ごみは小まめに捨てましょう。

●タオルや布巾は清潔なものと頻繁に交換しましょう。

●井戸水を使用している家庭では、水質に十分注意してください。

●小まめに手を洗いましょう。ハンドソープを使い1回30秒が目安です。

●生の肉や魚などの汁が、果物やサラダなど生で食べるものや調理の済

んだ食品にかからないように注意しましょう。

●生の肉や魚を切った包丁やまな板は洗剤でよく洗い、熱湯をゆっくりか

けてから使うことが大切です。

●冷凍食品などの解凍は、冷蔵庫の中や電子レンジで行うと良いでしょう。

ポイント 4  調理
●手を洗いましょう。

●加熱して調理する食品は十分に加熱しましょう。ほ

とんどの細菌を抑えることができます。中心部の温

度が75度で1分間以上加熱することが目安です。調

理を途中でやめるときは冷蔵庫に入れ、再開すると

きは、十分に加熱しましょう。

●電子レンジを使う場合は、電子レンジ用の容器、ふ

たを使い、調理時間に気を付けましょう。熱の伝わ

りにくい食品は、時々かき混ぜることも必要です。

ポイント 5  食事
●食事の前には手を洗いましょう。

●清潔な手で、清潔な器具を使い、清潔な食器に盛り

付けましょう。

●調理前の食品や調理後の食品は、室温に長く放置し

てはいけません。

ポイント 6  残った食品
●残った食品を扱う前にも手を洗いましょう。残った

食品はきれいな器具、皿を使って保存しましょう。

●残った食品は早く冷えるように浅い容器に小分けして

保存しましょう。

●残った食品を温め直すときも十分に加熱しましょう。

目安は75度以上です。

●時間がたち過ぎたら、思い切って捨てましょう。

●ちょっとでも怪しいと思ったら、口に入れるのはやめ

ましょう。

食中毒かなと思ったら……
嘔吐や下痢の症状は、原因物質を排除しようという体の

防御反応です。自分の判断で市販の下痢止めなどの薬を

むやみに服用しないようにして、早めに医師の診断を受け

ましょう。

特集

細
菌
を
食
べ
物
や
調
理
器
具
に
﹁
付
け
な
い
﹂、

付
着
し
た
細
菌
を
﹁
増
や
さ
な
い
﹂、
付
着
し
た

細
菌
を
﹁
や
っ
つ
け
る
﹂
が
原
則
で
す
。

　

付
け
な
い ‥
洗
う
・
分
け
る

　

食
中
毒
の
原
因
菌
や
ウ
イ
ル
ス
を
食
べ
物
に
付

け
な
い
よ
う
に
、
小
ま
め
に
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

　

生
の
肉
や
魚
な
ど
を
切
っ
た
包
丁
や
ま
な
板
な

ど
の
器
具
か
ら
、
加
熱
せ
ず
食
べ
る
野
菜
な
ど
へ

菌
が
付
着
し
な
い
よ
う
に
、
使
用
の
都
度
き
れ
い

に
洗
い
、
で
き
れ
ば
加
熱
処
理
し
ま
し
ょ
う
。

　

加
熱
し
な
い
食
材
を
先
に
取
り
扱
う
の
も
一
つ

の
方
法
で
す
。
焼
き
肉
な
ど
の
場
合
に
は
、
生
の

肉
を
つ
か
む
箸
と
焼
け
た
肉
を
取
り
分
け
る
箸
は

別
の
も
の
に
し
ま
し
ょ
う
。
食
品
の
保
管
の
際
に

も
、
食
品
に
付
い
て
い
た
細
菌
が
付
着
し
な
い
よ

う
、
密
封
容
器
に
入
れ
た
り
、
ラ
ッ
プ
を
か
け
た

り
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

増
や
さ
な
い ‥
低
温
で
保
存
す
る

　

細
菌
の
多
く
は
高
温
多
湿
な
環
境
で
増
殖
が
活

発
に
な
り
ま
す
が
、
10
度
以
下
で
は
ゆ
っ
く
り
と

な
り
、
マ
イ
ナ
ス
15
度
以
下
で
は
増
殖
が
停
止
し

ま
す
。
食
べ
物
に
付
着
し
た
菌
を
増
や
さ
な
い
た

め
に
は
、
冷
蔵
庫
な
ど
で
低
温
保
存
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。
な
お
、
冷
蔵
庫
に
入
れ
て
も
、
細
菌

は
ゆ
っ
く
り
と
増
殖
し
ま
す
の
で
、
冷
蔵
庫
を
過

信
せ
ず
、
早
め
に
使
い
切
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

や
っ
つ
け
る ‥
加
熱
処
理

　

ほ
と
ん
ど
の
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
は
加
熱
に
よ
っ

て
死
滅
し
ま
す
の
で
、
肉
や
魚
は
も
ち
ろ
ん
、
野

菜
な
ど
も
加
熱
し
て
食
べ
れ
ば
安
全
で
す
。
特
に

肉
料
理
は
中
心
ま
で
よ
く
加
熱
す
る
こ
と
が
大
事

で
す
。
中
心
部
を
75
度
で
１
分
以
上
加
熱
す
る
こ

と
が
目
安
で
す
。

　

布
巾
や
包
丁
、
ま
な
板
な
ど
の
調
理
器
具
に
も
、

細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
ま
す
。
特
に
肉
や
魚
、

卵
な
ど
を
調
理
し
た
後
の
器
具
は
、
洗
剤
で
よ
く

洗
っ
て
か
ら
、
熱
湯
を
か
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

塩
素
系
漂
白
剤
の
使
用
も
効
果
的
で
す
。

ウ
イ
ル
ス
の
場
合
は
さ
ら
に
二
原
則

　

持
ち
込
ま
な
い ‥
健
康
状
態
の
把
握
・
管
理

　

日
頃
か
ら
健
康
状
態
の
把
握
や
健
康
管
理
を
行

い
、
嘔
吐
︵
お
う
と
︶
や
下
痢
の
症
状
が
あ
る
場

合
な
ど
は
調
理
を
行
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

広
げ
な
い ‥
手
洗
い
、定
期
的
な
消
毒・清
掃

　

ウ
イ
ル
ス
が
調
理
場
内
に
持
ち
込
ま
れ
て
も
、

そ
れ
が
食
品
に
付
着
し
て
口
か
ら
体
内
に
入
ら
な

け
れ
ば
食
中
毒
に
至
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
重

要
な
の
は
、
小
ま
め
な
手
洗
い
と
、
布
巾
や
包
丁
、

ま
な
板
な
ど
の
調
理
器
具
を
洗
剤
で
よ
く
洗
っ
た

後
に
熱
湯
消
毒
を
行
う
こ
と
で
す
。

　

き
れ
い
に
し
て
い
る
キ
ッ
チ
ン
で
も
、
細
菌
や

ウ
イ
ル
ス
が
ま
っ
た
く
い
な
い
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

食
器
用
ス
ポ
ン
ジ
や
布
巾
、
シ
ン
ク
、
包
丁
、
ま

な
板
な
ど
は
、
細
菌
が
付
着
・
増
殖
し
た
り
、
ウ

イ
ル
ス
が
付
着
し
や
す
い
場
所
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

食
中
毒
対
策
の
三
大
原
則

　

食
中
毒
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
細
菌
の
場
合
は
、

食
中
毒
を
引
き
起
こ
す
主
な
原
因
は

細
菌
と
ウ
イ
ル
ス

　

細
菌
も
ウ
イ
ル
ス
も
目
に
は
見
え
ま
せ
ん
。
細

菌
は
温
度
や
湿
度
な
ど
の
条
件
が
そ
ろ
う
と
食
べ

物
の
中
で
増
殖
し
、
そ
の
食
べ
物
を
食
べ
る
こ
と

に
よ
り
食
中
毒
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
一
方
、
ウ

イ
ル
ス
は
、
細
菌
の
よ
う
に
食
べ
物
の
中
で
は
増

殖
し
ま
せ
ん
が
、
食
べ
物
を
通
じ
て
体
内
に
入
る

と
、
人
の
腸
管
内
で
増
殖
し
、
食
中
毒
を
引
き
起

こ
し
ま
す
。
ま
た
、
ウ
イ
ル
ス
は
低
温
や
乾
燥
し

た
環
境
内
で
長
く
生
存
し
ま
す
。

細
菌
と
ウ
イ
ル
ス
は

食
材
や
自
分
の
手
に

　

食
中
毒
の
原
因
と
な
る
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
は
、

私
た
ち
の
周
り
の
至
る
所
に
存
在
し
て
い
ま
す
。

　

肉
や
魚
な
ど
の
食
材
に
は
、
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス

が
付
着
し
て
い
る
も
の
と
考
え
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

い
ろ
い
ろ
な
物
に
触
れ
る
自
分
の
手
に
も
、
付
着

し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス

が
付
着
し
た
手
を
洗
わ
ず
に
食
材
や
食
器
な
ど
を

触
る
と
、
手
を
介
し
て
そ
れ
ら
に
も
付
着
し
て
し

ま
い
ま
す
か
ら
、
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

おうちでも

実践!
食
中
毒
と
い
う
と
飲
食
店
で
の
食
事
が
原
因
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、

毎
日
食
べ
て
い
る
家
庭
の
食
事
で
も
発
生
し
て
い
ま
す
。

普
段
、
当
た
り
前
に
し
て
い
る
こ
と
が
、
思
わ
ぬ
食
中
毒
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。

家
庭
の
食
事
作
り
に
お
け
る
食
中
毒
対
策
の
ポ
イ
ン
ト
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

監
修

：

小
嶋
絵
美︵
L
o
v
e
 
T
a
b
l
e
 
L
a
b
o.

︶　

イ
ラ
ス
ト

：

藤
田
倫
央

食中毒対策の
三大原則
付けない
手洗い

調理器具の洗浄、消毒

増やさない
適切な温度での保存

調理後は速やかに食べる

やっつける
加熱処理
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みのりん通信NEWS & TOPICS みのりん通信

　
農
作
業
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
比
良
フ
ァ
ー
ム
が
管
理

す
る
北
名
古
屋
市
の
圃
場
で
６
月
27
日
、
市
内
の

師
勝
は
な
の
樹
幼
稚
園
の
園
児
約
２
０
０
人
が
、

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
収
穫
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
年
長
と
年
中
の
園
児
は
、
こ
の
日
を

と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
た
そ
う
で
、
元
気
よ
く

葉
を
か
き
分
け
て
畑
に
入
り
、
生
産
者
や
Ｊ
Ａ
職

員
に
手
伝
っ
て
も
ら
い
な
が
ら
収
穫
に
挑
戦
し
ま

し
た
。

　
苦
労
し
て
も
ぎ
取
っ
た
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
を
大
事

そ
う
に
腕
に
抱
え
る
様
子
も
見
ら
れ
る
な
ど
、
特

別
な
体
験
に
園
児
は
目
を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。

師勝はなの樹幼稚園

トウモロコシ畑で収穫体験

▲みて！トウモロコシとったよ�

　
Ｊ
Ａ
西
春
日
井
は
６
月
22
日
、
清
須
市
内
の

生
産
者
「
セ
ブ
ン
デ
イ
ズ
」
に
協
力
を
い
た
だ
き
、

ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
収
穫
体
験
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
天
気
の
影
響
で
開
催
日
を
延
期
し
て
の
実
施

と
な
り
ま
し
た
が
、
当
日
は
家
族
連
れ
な
ど
27

組
１
０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
、
幅
広
く
料
理
に
使
う
こ
と

が
で
き
、
土
の
中
か
ら
探
し
出
す
楽
し
み
が
あ

る
と
し
て
、
特
に
人
気
の
収
穫
イ
ベ
ン
ト
。

　
子
ど
も
た
ち
は
夢
中
に
な
っ
て
土
を
掘
り
、

「
大
き
い
ジ
ャ
ガ
イ
モ
あ
っ
た
！
」
と
声
を
上

げ
笑
顔
を
上
げ
見
せ
て
い
ま
し
た
。

カレー！
コロッケ！
ポテトサラダ！

ジャガイモ収穫体験

▲ジャガイモ掘りを楽しむ親子

みのりん通信NEWS & TOPICS みのりん通信

　
Ｊ
Ａ
西
春
日
井
本
店
で
６
月
17
日
、
公
益
財
団

法
人
愛
知
県
学
校
給
食
会
に
よ
る
感
謝
状
贈
呈
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
愛
知
県
学
校
給
食
会
が
財
団
法
人
化

70
周
年
記
念
事
業
の
一
環
と
し
て
実
施
し
た
も
の

で
、
生
産
現
場
に
近
く
、
長
期
に
わ
た
り
主
食
の

安
定
供
給
に
貢
献
し
て
き
た
関
係
者
団
体
と
し
て
、

同
会
の
高
橋
理
事
長
か
ら
、
丸
山
組
合
長
へ
木
製

の
感
謝
状
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

お米の安定供給に感謝状

愛知県学校給食会が

70周年
の節目

　
Ｊ
Ａ
西
春
日
井
産
直
部
会
は
６
月
18
日
、
第
８

回
総
会
を
西
春
支
店
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
議
事
は
、
議
長
に
選
出
さ
れ
た
三
宅
会
長
に
よ
っ

て
円
滑
に
進
め
ら
れ
、
令
和
６
年
度
事
業
に
係
る

報
告
や
令
和
７
年
度
の
事
業
計
画
・
収
支
予
算
な
ど
、

提
出
さ
れ
た
す
べ
て
の
議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
総
会
終
了
後
に
は
、
中
央
労
働
災
害
防
止
協
会

の
衛
生
管
理
士
を
講
師
に
招
い
て
、
熱
中
症
の
症

状
や
予
防
法
、
応
急
処
置
な
ど
『
農
業
と
熱
中
症

予
防
』
を
テ
ー
マ
と
し
た
研
修
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
農
作
業
中
の
リ
ス
ク
軽
減
に
役
立

て
よ
う
と
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

ＪＡ西春日井産直部会

総会で令和７年
度の

事業計画を承認

▲研修会の様子 ▲感謝状を手にする丸山組合長と高橋理事長

お米を育てよう！
地域の農業を次世代につなぐ
　北名古屋市と清須市の圃場で６月、管内にあるこども園と小学校の田植え実習が行われました。

　農作業オペレーターにも協力を得ながら、営農部の職員が、苗の持ち方、植え方などを指導。開始直後は、ぬ

かるみでの作業に手間取る様子も見られましたが、すぐにコツをつかみ、積極的に田植えに取り組んでいました。

　児童らは「ヌルヌルするけど気持ちいい」、「田植え楽しい」、「上手く植えるのは難しい」、「大変な作業だと思った」

など感想を話しました。

６月９日

北なごや中部こども園

６月１２日

清須市立春日小学校

６月１６日
北名古屋市立師勝北小学校

�園のみんなが見守る中、年長児が田植えに挑戦しました。

�５年生約７０人が参加。
　稲や米作り、米問題などについて学びました。

�５年生約７０人が参加。田植えを楽しみにしていたそうで、
　歓声をあげながら勢いよく田んぼに入っていきました。
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アグリスクール活動日記

【主な実習内容】

　・夏野菜栽培管理（整枝・わき芽取り・収穫）

　・追肥　・スイカ周り鳥よけテグス張り

【一般参加者ジャガイモ収穫体験 補助】

６月22日　実習・ジャガイモ収穫体験

・スクール生は、状況に応じて土の掘り起こ

しをサポート。生産者の目線で作業のポイ

ントを説明するなど、参加者が安全に収穫

を楽しめるよう取り組みました。

ピ ノ　　（８歳）♀

ふ く　 （７歳）♂

オスカー　（５歳）♂

　飼いはじめたきっかけ

　―　保護猫をひきとりました。
　好きな遊び

　―　ネズミがついたネコじゃらしで
　　　遊ぶこと
　好きな食べ物

　―　チュール

　可愛いところ

　―　トイレやお風呂に入っていると、ドア越しに
待ってニャオニャオ鳴くところがとても可愛
いです�

　飼い主さんからひと言

　―　いつまでも健康で幸せでいてね(*^-^*)

ウチの人気者　！

かずのり
鹿田支店管内
飼い主：寺川　和則さん

気が強いけど

 実は甘えん坊“ピノ”

西春支店管内

ニエベス　ナバロさん

Vol. 310

おしゃべり大すき
 甘えっこ“オスカー ” ▲ニエベスさんと息子の裕士君

オペラ

　
メ
キ
シ
コ
で
生
ま
れ
育
っ
た

ニ
エ
ベ
ス
さ
ん
は
、
音
楽
に
携

わ
っ
て
い
た
兄
の
影
響
で
オ
ペ

ラ
を
始
め
ま
し
た
。
１
９
９
１

年
に
メ
キ
シ
コ
で
プ
ロ
デ

ビ
ュ
ー
、
そ
の
後
１
９
９
９
年

に
は
フ
ラ
ン
ス
で
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

デ
ビ
ュ
ー
を
果
た
し
、
現
在
は

日
本
で
オ
ペ
ラ
歌
手
と
し
て
活

動
し
な
が
ら
後
進
の
育
成
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　「
オ
ペ
ラ
の
魅
力
は
、
言
語

が
違
っ
て
い
て
も
聞
い
て
い
る

お
客
さ
ま
に
想
い
を
伝
え
る
こ

と
が
で
き
る
と
こ
ろ
」
と
話
す

ニ
エ
ベ
ス
さ
ん
。
若
い
世
代
の

オ
ペ
ラ
歌
手
が
、
指
導
の
中
で

自
分
が
伝
え
た
技
術
を
吸
収
し

て
上
達
し
て
い
く
こ
と
に
や
り

が
い
を
感
じ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
メ
キ
シ
コ
シ
テ
ィ
で
「
サ
ロ

メ
」
と
い
う
作
品
に
出
演
し
た

際
、
テ
ノ
ー
ル
歌
手
が
歌
う
た

び
に
、
当
時
お
腹
の
中
に
い
た

裕
士
君
が
動
い
て
、
ま
る
で
一

緒
に
演
じ
て
い
る
よ
う
で
面
白

か
っ
た
と
い
う
エ
ピ
ソ
ー
ド
も
。

そ
の
裕
士
君
は
今
、
両
親
（
ご

主
人
は
ピ
ア
ノ
担
当
）
が
開
催

す
る
コ
ン
サ
ー
ト
を
手
伝
う
ま

で
に
成
長
し
、
ニ
エ
ベ
ス
さ
ん

に
と
っ
て
頼
も
し
い
存
在
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
ニ
エ
ベ
ス
さ
ん
は
、「
将
来

は
日
本
で
オ
ペ
ラ
ス
タ
ジ
オ
を

開
く
の
が
夢
。
指
導
す
る
こ
と

で
、
日
本
の
オ
ペ
ラ
の
発
展
や

次
世
代
の
育
成
に
貢
献
し
た
い

で
す
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

オスカーの面倒をよく みてくれる優しい“ふく”

　ＪＡ西春日井では、小学校の

夏休みにあわせて、１泊２日の子

供キャンプや大型フェリー“さん

ふらわあ”で行く南九州３泊４日

の旅を企画し、多くの子どもたち

が参加していました。

　子供キャンプは、開始当初から昭和60年まで親同伴で行われていましたが、自立心を高めることを目的に、その

翌年からは子どもだけの参加に。平成24年まで続く人気企画となり、子どもたちは岐阜県の石徹白などを訪れ、川

遊びや魚のつかみ取り、流しそうめん、写生大会、キャンプファイヤーなど元気いっぱい楽しみました。

　こうしたイベントの前身は、昭和53年８月に農協主催で始まった「母と子の集い」。夏休みに70組ほどの親子が集

まり、感想文の発表や、腹話術・人形劇・ゲームなどのアトラクションを一緒に楽しむ夏の恒例行事でした。

第５回
『夏休みイベント』

̶５０周年特別企画！̶

第５回母と子の集い(昭和57年８月)

“さんふらわあ”南九州の旅（平成３年８月）

夏休み子供キャンプ（平成２年８月）
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鶏もも肉

レタス

パセリ

塩こしょう

サラダ油

レモン皮

（すりおろし）

オリーブオイル

塩

ガラスープ

白ワイン

水

砂糖

生クリーム

レモン汁

…1／2個

………………大さじ1

…………小さじ1／2

…小さじ1

………60cc

………………60cc

………小さじ2／3

…大さじ3

……小さじ1

…２枚（約600ｇ）

…………………適宜

…………………適宜

……………適宜

………………適宜

ベーコン

ニンニク

玉ねぎ

セロリ

ピーマン

パプリカ

ズッキーニ

なす

トマト

トマトジュース

オリーブオイル

サラダ油

塩

こしょう

ワインビネガー

砂糖

……220cc

…大さじ1

…………大さじ1

………………小さじ1／3

………………適宜

…小さじ1

………………小さじ1

……………2～3枚

…………1／2かけ

………………120ｇ

…………………20ｇ

……………1.5個

……………1／4個

……………80ｇ

…………………100ｇ

…………………80ｇ

Ｂ 

Ｃ 

Ａ 

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
栽
培
の

　

準
備
を
始
め
ま
し
ょ
う

尾
張
農
林
水
産
事
務
所

農
業
改
良
普
及
課

専
門
員
　
田
中
　
は
る
か

　
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
栽
培
適
期
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。

土
づ
く
り
を
行
い
、
播
種
時
期
と
品
種
を
決
め
て
栽
培

計
画
を
立
て
る
と
と
も
に
、
使
用
す
る
資
材
や
病
害
虫

防
除
の
準
備
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

１　

土
づ
く
り

　
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は
酸
性
土
壌
に
弱
い
ほ
か
、
直
根
が

深
く
伸
び
る
性
質
が
あ
り
ま
す
。
無
病
ほ
場
を
選
び
、

播
種
の
２
週
間
前
ま
で
に
、
石
灰
質
資
材
を
用
い
て

p
H
6.5
〜
７
程
度
に
矯
正
し
ま
す
。
ま
た
、
堆
肥
な
ど

の
有
機
質
資
材
を
投
入
し
、
で
き
る
だ
け
深
く
耕
し
ま

し
ょ
う
。

２　

施
肥

　
秋
播
き
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は
、
10
ａ
あ
た
り
窒
素
19
㎏
、

リ
ン
酸
15
㎏
、
カ
リ
ウ
ム
19
㎏
が
基
肥
の
施
用
量
の
基

準
で
す
。
施
肥
前
に
で
き
る
だ
け
土
壌
診
断
を
行
い
、

残
肥
量
を
確
認
し
て
か
ら
投
入
す
る
量
を
決
め
る
と
良

い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
本
葉
が
３
〜
４
枚
頃
ま
で
に
、

10
ａ
あ
た
り
窒
素
５
㎏
、
カ
リ
ウ
ム
５
㎏
程
度
を
条
間

に
追
肥
し
ま
す
。

　
冬
場
の
ト
ン
ネ
ル
栽
培
で
は
、
追
肥
し
た
肥
料
か
ら

の
ガ
ス
化
を
防
ぐ
た
め
、
肥
料
に
硫
安
を
使
用
し
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

３　

播
種
時
期
ご
と
の
注
意
点

︵
１
︶９
月
下
旬
播
種

　
高
温
に
よ
る
発
芽
不
良
や
徒
長
を
防
ぐ
こ
と
が
ポ
イ

ン
ト
で
す
。
播
種
直
後
に
、
地
温
の
上
昇
防
止
の
た
め

遮
光
ネ
ッ
ト
で
ト
ン
ネ
ル
を
張
り
、
徒
長
防
止
の
た
め

発
芽
後
に
撤
去
し
ま
す
。

︵
２
︶
10
月
播
種

　
徐
々
に
気
温
が
下
が
り
、
主
要
病
害
で
あ
る
べ
と
病

に
注
意
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
品
種
は
、
べ
と
病
抵
抗

性
が
あ
る
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

　
10
月
中
旬
以
降
に
播
種
す
る
場
合
は
、
低
温
伸
長
性

の
あ
る
品
種
に
切
り
替
え
ま
し
ょ
う
。
10
月
下
旬
に
播

種
す
る
と
、
需
要
の
多
い
年
末
に
出
荷
で
き
ま
す
。
し

か
し
、
収
穫
日
は
気
象
条
件
で
前
後
す
る
た
め
、
一
度

に
ま
と
め
て
播
種
を
行
わ
ず
、
少
量
を
数
日
ず
つ
ず
ら

し
て
播
種
す
る
よ
う
に
し
ま
す
。

︵
３
︶
11
月
以
降
播
種

　
収
穫
期
が
３
月
以
降
と
な
り
、
徒
長
し
や
す
く
な
る

の
で
、
播
種
量
を
や
や
少
な
め
に
調
整
し
ま
す
。
ま
た
、

11
月
中
下
旬
以
降
に
播
種
す
る
場
合
、
播
種
後
ま
た
は

生
育
途
中
か
ら
、
不
織
布
の
べ
た
掛
け
や
ト
ン
ネ
ル
被

覆
な
ど
で
保
温
を
し
ま
す
。

４　

注
意
す
べ
き
病
害
虫

︵
１
︶べ
と
病

　
10
月
以
降
、
気
温
が
徐
々
に
下
が
り
、
秋
雨
な
ど
に

よ
り
多
湿
が
続
く
と
発
生
が
増
え
ま
す
。
葉
に
ぼ
ん
や

り
し
た
淡
黄
色
の
病
斑
が
現
れ
、
症
状
が
進
む
と
全
体

が
黄
化
し
て
枯
れ
ま
す
。
菌
は
土
中
に
残
り
、
一
度
発

生
す
る
と
防
除
が
困
難
な
た
め
、
予
防
的
な
農
薬
散
布

を
し
ま
し
ょ
う
。
高
畝
化
な
ど
で
排
水
を
良
好
に
し
た

り
、
厚
播
き
を
避
け
た
り
す
る
な
ど
、
耕
種
的
な
防
除

法
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

︵
２
︶シ
ロ
オ
ビ
ノ
メ
イ
ガ

　
近
年
、
こ
の
地
域
で
も
多
発
ほ
場
が
見
ら
れ
ま
す
。

幼
虫
が
葉
裏
を
食
害
し
、
や
が
て
葉
を
綴
っ
て
そ
の
中

で
サ
ナ
ギ
と
な
り
ま
す
。
発
生
ほ
場
で
は
、
白
い
帯
状

の
斑
紋
が
よ
く
目
立
つ
成
虫
も
確
認
で
き
ま
す
。
特
に
、

９
〜
10
月
に
播
種
す
る
場
合
、
薬
剤
防
除
を
行
っ
た
後

に
防
虫
ネ
ッ
ト
を
使
用
す
る
な
ど
、
総
合
的
な
防
除
に

努
め
ま
し
ょ
う
。

︵
３
︶ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
ケ
ナ
ガ
コ
ナ
ダ
ニ

　
新
芽
に
寄
生
し
、
食
害
に
よ
り
葉
に
小
さ
な
穴
が
あ

い
た
り
、
葉
が
縮
れ
た
り
し
ま
す
。
土
中
の
未
熟
な
有

機
物
上
で
増
殖
す
る
た
め
、
堆
肥
は
完
熟
し
た
も
の
を

早
め
に
施
用
し
ま
し
ょ
う
。

べと病の初期病斑

料理教室
伊藤久子先生の

鶏肉のレモンクリーム 材料 （４人分）

①鶏もも肉は脂を除き、厚さを均等にしてＡを加えて揉み込

み、20分程度置く。

②フライパンにサラダ油を熱し、①を中火で皮目から３分焼

く。焼き色が付いたら裏返して同様に２分焼く。

③皮目を上にしてＢを加え、フタをして５分程度煮込む。

④Ｃを加えて３分ほど火にかけ、とろみがついたら塩こしょ

うで味を調える。

⑤鶏肉を器に盛り、フライパンに残ったソース（大さじ1～2）

をかける。レタスを添え、全体にパセリを散らして完成。

作り方

カポナータ

材料（４人分）

①材料を切る

　・ベーコン…１㎝幅　・玉ねぎ、トマト…1㎝角

　・セロリ…薄切り　・ズッキーニ…厚さ1㎝

　・パプリカ、ピーマン…1.5㎝角　・ニンニク…つぶす

　・なす…乱切り（10分程水に入れてアク抜きをする）

②フライパンにオリーブオイルとサラダ油、ニンニクを入れ、

弱火で炒めて香りを出す。ベーコンと野菜を加えて中～強

火で炒める。

③野菜に少し芯が残る程度で火を止め、トマトジュースとワ

インビネガーを加えて再度加熱し、水気を飛ばして塩こ

しょうで味を調える。

④器に盛りつけて完成。

作り方
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8月

！

☆休日ローン相談会　2日、16日、23日、30日（西春支店）
☆税務・法務相談のお申し込みは営農部開発相談課まで
　（要予約）TEL：0568-23-4056

（令和7年6月25日開催）

愛知県立農業大学校

令和8年度学生募集
　愛知県立農業大学校は、農業後継者や農業の担
い手を育成する２年間の専修学校です。
　本校の農業用施設面積は全国一を誇っており、
全寮制による実践的なカリキュラムで農業を学ぶこ
とができます。Ｕターン就農を考えている後継者の
入学も歓迎します。
農学科：定員１００名
専　攻：鉢物・緑花木、切花、作物、果樹、露地野菜、
　　　　施設野菜、酪農、養豚・養鶏

○農業系高等学校後継者等特別推薦入学試験
　出願期間：令和７年９月９日（火）～９月12日（金）
　試 験 日：令和７年9月30日（火）
○一般推薦入学試験
　出願期間：令和７年９月30日（火）～10月15日（水）
　試 験 日：令和７年10月31日（金）
○一般入学一次試験
　出願期間：令和７年11月11日（火）～11月26日（水）
　試 験 日：令和７年12月９日（火）
○一般入学二次試験
　出願期間：令和８年１月９日（金）～１月26日（月）
　試 験 日：令和８年２月12日（木）

※二次試験は、一次試験で合格者が定員に満たな
い場合に実施します。また、二次試験は募集する
専攻を指定して実施する場合があります。

□問い合わせ先
　愛知県立農業大学校教育部学務科
　〒444-0802　岡崎市美合町字並松1-2
　TEL ０５６４－５１－１６０２
□詳しい情報は農大HPから入手できます。
　https://www.pref.aichi.jp/soshiki/noudai/

健 診 日 会　場

９月　４日（木） 師勝支店

９月１１日（木） 新川支店

９月１７日（水） 西春支店

１０月２２日（水） 本　店

９月２６日（金）
９月２９日（月） 本　店

健診結果説明会
※受診者限定

会　場

―ＪＡの健康診断―

集団人間ドックのご案内

　ＪＡ西春日井では、組合員・地域の皆さまの健
康増進を目的に、以下の日程で健診車による集団
人間ドックを実施します。
　コースは、①バリウム  ②ピロリ菌  ③ベーシック
の３種類。オプションで各種抗体検査・腫瘍マー
カー検査もお選びいただけます（オプション検査
のみの受診はできません）。
　ＪＡ西春日井の正・准組合員ご本人様については
２,０００円を助成します。※オプション検査代は助成対象外
　詳しくは本誌折込チラシをご覧いただき、ＪＡ西
春日井各支店窓口にてお申し込みください。

　　４日

７日

９日

～１３日

２０日

２０日

２１日

２３日

２３日

～２６日

（月）

（木）

（土）

（水）

（水）

（水）

（木）

（土）

（土）

（火）

税務相談（本店）

法務相談（本店）

お盆セール

（アグリマルシェはるひ）

年金相談会（西春支店）

個別税務相談会（西春支店）

年金相談会（新川支店）

税務相談（西春支店）

秋作準備フェア

（グリーン西春日井）

決議事項

第１号議案

第２号議案

第３号議案

第４号議案

第５号議案

上記議案について原案の通り可決承認されました。

総代会で決議した理事の報酬額の配分に

ついて

行政庁に提出する業務報告書について

みのり監査法人との監査契約締結について

役員賠償責任保険の契約締結について

職員夏期賞与支給について

夏
の
食
欲
不
振
対
策
で
元
気
に
美
し
く

　

夏
は
暑
さ
や
湿
度
で
食
欲
が
落
ち
や
す

い
季
節
で
す
。
暑
く
な
る
と
食
欲
不
振
に

な
り
、
ア
イ
ス
、
ゼ
リ
ー
な
ど
冷
た
く
て

喉
越
し
が
良
い
も
の
ば
か
り
食
べ
て
い
ま

せ
ん
か
？　

し
か
し
、
し
っ
か
り
食
べ
な

い
と
体
力
が
落
ち
て
、
夏
バ
テ
や
体
調
不

良
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
今
回
は
、
夏
の

食
欲
不
振
対
策
に
お
薦
め
の
栄
養
素
な
ど

を
三
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。

■ 

ク
ル
ク
ミ
ン

　

ク
ル
ク
ミ
ン
は
、
ウ
コ
ン
︵
タ
ー
メ
リ
ッ

ク
︶
に
含
ま
れ
る
黄
色
の
色
素
成
分
で
す
。

胆
汁
の
分
泌
を
促
し
、
消
化
機
能
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
働
き
も
あ
る
た
め
、
胃
腸
が

弱
り
や
す
い
夏
場
の
食
欲
不
振
に
対
し
て

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
ま
た
、
抗
酸
化

作
用
も
あ
り
、
美
肌
づ
く
り
に
も
お
薦
め

で
す
。
タ
ー
メ
リ
ッ
ク
ラ
イ
ス
や
夏
野
菜

の
カ
レ
ー
な
ど
、
食
欲
を
そ
そ
る
メ

ニ
ュ
ー
で
ク
ル
ク
ミ
ン
を
取
り
入
れ
て
み

ま
し
ょ
う
。

■ 

カ
リ
ウ
ム

　

カ
リ
ウ
ム
に
は
、
体
内
の
余
分
な
塩
分

を
排
出
し
水
分
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
働
き

が
あ
り
ま
す
。
汗
と
と
も
に
失
わ
れ
や
す

く
、
不
足
す
る
と
血
流
や
代
謝
が
滞
り
、

む
く
み
や
倦
怠
︵
け
ん
た
い
︶
感
を
感
じ

た
り
、
食
欲
が
落
ち
や
す
く
な
っ
た
り
す

る
た
め
、
夏
は
積
極
的
に
取
り
ま
し
ょ
う
。

キ
ュ
ウ
リ
、
ト
マ
ト
、
ス
イ
カ
な
ど
の
水

分
が
多
い
夏
野
菜
や
果
物
に
多
く
含
ま
れ

て
い
る
た
め
、
摂
取
し
や
す
い
の
が
特
長

で
す
。
ト
マ
ト
と
キ
ュ
ウ
リ
の
塩
も
み
サ

ラ
ダ
な
ど
に
す
る
と
、
食
欲
が
な
い
と
き

で
も
カ
リ
ウ
ム
が
取
れ
ま
す
。

■ 

亜
鉛

　

亜
鉛
は
、
味
覚
を
正
常
に
保
つ
た
め
に

欠
か
せ
な
い
栄
養
素
で
す
。
不
足
す
る
と

味
を
感
じ
に
く
く
な
り
、
食
欲
が
湧
か
な

い
原
因
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
肌
や
髪
の

健
康
維
持
に
も
深
く
関
わ
っ
て
お
り
、
美

し
い
肌
や
髪
を
保
ち
た
い
方
に
も
お
薦
め

で
す
。
カ
キ
、
牛
肉
、
納
豆
、
卵
な
ど
に

多
く
含
ま
れ
て
お
り
、
納
豆
卵
か
け
ご
飯

な
ら
料
理
が
苦
手
な
人
で
も
手
軽
に
亜
鉛

が
取
れ
ま
す
。

　

夏
の
食
欲
不
振
は
、
栄
養
を
少
し
意
識

す
る
だ
け
で
軽
減
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
お
い
し
く
食
べ
て
、
元
気
に
美
し
く

夏
を
過
ご
し
た
い
で
す
ね
。

栄
養
士
●
吉
田
理
江

お
い
し
く
食
べ
て
美
し
く

　猛暑が続き、本格的な暑さとなってきました。夏は
苦手な方も多いようですが、花火大会、お祭り、川遊び、
プール等の季節を感じられるワクワクするイベントが
多く、いくつになっても青春を感じることができ、私
にとっては１番好きな季節です。
　最近知ったのですが、氷と水をミキサーにかけて作
る「アイススラリー」を摂取すると、体を内側から冷
やすことができ、熱中症対策に効果的だとか。スポー
ツドリンクなどで作るのもおすすめだそうです。
　この方法で熱中症を予防して、今年の夏も存分に
満喫したいと思います！　　　　　　　　　　　（ま）

編集後記

サ
ポ
ー
ト
詐
欺
に
注
意
!

　

警
視
庁
に
よ
る
と
、
２
０
２
４
年
は
サ

ポ
ー
ト
詐
欺
が
前
年
比
２
・
６
倍
と
急
増

し
ま
し
た
。
サ
ポ
ー
ト
詐
欺
と
そ
の
対
策

に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

◎
偽
の
表
示
・
警
告
音
で
不
安
に
さ
せ
金

銭
を
だ
ま
し
取
る

　

サ
ポ
ー
ト
詐
欺
と
は
、
パ
ソ
コ
ン
で
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
閲
覧
中
に
ウ
イ
ル
ス
に

感
染
し
た
よ
う
な
偽
の
画
面
を
表
示
し
た

り
、
警
告
音
を
鳴
ら
し
た
り
し
て
不
安
に

さ
せ
る
手
口
で
す
。
警
告
画
面
が
消
せ
な

い
、
警
告
音
が
止
め
ら
れ
な
い
な
ど
の
理

由
で
パ
ニ
ッ
ク
に
な
る
ユ
ー
ザ
ー
は
多
い

で
す
。
そ
の
結
果
、
画
面
に
表
示
さ
れ
た

サ
ポ
ー
ト
窓
口
に
電
話
し
て
、
サ
ポ
ー
ト

の
名
目
で
金
銭
を
だ
ま
し
取
ら
れ
て
し
ま

う
の
で
す
。
支
払
い
方
法
は
、
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
決
済
の
他
、
各
種
ギ
フ
ト
カ
ー

ド
、
コ
ン
ビ
ニ
決
済
、
電
子
マ
ネ
ー
な
ど

が
使
わ
れ
ま
す
。

　

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
ソ
フ
ト
を
装
っ
た
、

遠
隔
操
作
ソ
フ
ト
の
イ
ン
ス
ト
ー
ル
を
指

示
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
イ
ン
ス

ト
ー
ル
し
て
し
ま
う
と
パ
ソ
コ
ン
の
ア
カ

ウ
ン
ト
を
乗
っ
取
ら
れ
、
不
正
送
金
な
ど

の
被
害
に
遭
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

◎
電
話
、
ア
プ
リ
・
ソ
フ
ト
ウ
エ
ア
の
イ

ン
ス
ト
ー
ル
は
し
な
い
こ
と

　

警
告
画
面
が
表
示
さ
れ
た
場
合
、
画
面

に
表
示
さ
れ
た
電
話
番
号
に
電
話
を
し
た

り
、
指
示
さ
れ
た
ア
プ
リ
や
ソ
フ
ト
ウ
エ

ア
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
な
い
こ
と
が
大
切

で
す
。
警
告
画
面
を
消
す
に
は
、
ブ
ラ
ウ

ザ
ー
を
終
了
し
ま
し
ょ
う
。
方
法
が
分
か

ら
な
い
場
合
は
、Ｉ
Ｐ
Ａ︵
独
立
行
政
法
人

情
報
処
理
推
進
機
構
︶
の
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ

安
心
相
談
窓
口
︵
０
３
｜

５
９
７
８
｜

７
５

０
９
︶
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

万
一
指
示
さ
れ
た
ソ
フ
ト
ウ
エ
ア
な
ど

を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
て
し
ま
っ
た
場
合

は
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
切
断
し
て
ウ
イ
ル

ス
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、
ソ
フ
ト
ウ
エ
ア
を

削
除
し
ま
し
ょ
う
。
可
能
な
ら
パ
ソ
コ
ン

を
初
期
化
、
パ
ス
ワ
ー
ド
を
変
更
す
る
と

い
い
で
し
ょ
う
。

　

こ
の
よ
う
な
詐
欺
を
防
ぐ
た
め
に
は
、

パ
ソ
コ
ン
の
Ｏ
Ｓ︵
基
本
ソ
フ
ト
ウ
エ
ア
︶

や
そ
の
他
の
ソ
フ
ト
ウ
エ
ア
を
最
新
の
状

態
に
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
ウ
イ

ル
ス
対
策
ソ
フ
ト
な
ど
も
導
入
し
て
お
き

た
い
で
す
ね
。

成
蹊
大
学
客
員
教
授
／
Ｉ
Ｔ
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
●
高
橋
暁
子

み
ん
な
の
ネ
ッ
ト
リ
テ
ラ
シ
ー
講
座

人事異動　
◆異 動　※令和７年６月１日付（旧部署）
　杉本　英優　鹿田支店師勝・青山地域得意先係
　　　　　　　（師勝支店師勝・青山地域得意先係）
◆退 職　※令和７年６月３０日付
　浅野　達哉　鹿田支店師勝・青山地域得意先係
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